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Informace o projektu

Metodika programu ,, My se Skoly nebojime” je vytvorena v ramci projektu Uéime se byt odpovédni,
Cislo projektu CZ.1.07/1.2.35/01.0006 realizovaného v ramci Operacniho programu Vzdélavani pro
konkurenceschopnost a financovaného z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoétu Ceské
republiky.

Hlavnim cilem projektu je zlepsSit rovné pfrilezitosti déti a zakd, zejména téch déti a zakl se
specialnimi vzdélavacimi potiebami v regionu Usteckého kraje, zvlasté pak v regionu obci Obrnice a
Litvinov, kde se vétsina projektovych aktivit bude realizovat.

Projekt bude realizovén piijemcem grantu spole¢né se tfemi partnery projektu (2x ZS - Soukroma
sportovni zakladni Skola Litvinov, Zakladni skola Obrnice a Matefskad Skola Obrnice) a jednou
spolupracujici matefskou $kolou (MS Litvinov, Gorkého 1641).

Projektové aktivity se zaméruji zejména na vytvoreni a pilotnim ovéreni balicku podplrnych skolnich
vzdélavacich programi pro déti od 3 let véku a Zak( zakladnich kol zejména pro cilové skupiny majici
specialni vzdéldvaci potieby a rozvinuti principu oteviené materské skoly.

Projekt je realizovan po dobu 24 mésicl od 1.3.2012 do 28.2.2014.

Cilové skupiny projektu jsou nasleduijici:

1. détia zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami od 3 let véku (materska skola)

2. Zaci zékladni Skoly se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zaci, ktefi jsou ohrozeni
predéasnym odchodem ze vzdélavani

3. rodice téchto déti a zak(

pracovnici Skol a Skolskych zafizeni

5. vedouci pracovnici Skol a Skolskych zafizeni

e

Partneti projektu a kontakty na né:
Pfijemce grantu:

e Rekvalifikacni a informacni centrum s.r.o., Baniskda 287, Most; email: info@ric-
most.cz; tel. 476 104 912

Partnefi projektu

e Sportovni soukroma zakladni skola s.r.o., Podkrusnohorska 1677, Litvinov; email:
reditel @sszslitvinov.cz; tel. 476 752 896

e Zakladni skola Obrnice, Mirova 167, Obrnice; email: zsobrnice@iol.cz; tel. 476 107
985
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e Mateiska skola Obrnice, Nova vystavba 168, Obrnice; email: msobrnice@volny.cz;
tel. 476 118 212

Spolupracuijici subjekt:

e Matefiska skola Litvinov, Gorkého 1641, Litvinov; email: ikuklova@email.cz; tel. 476
753 228
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Uvod

K programu ,,My se Skoly nebojime” jsme pfristoupili z ddvodu, Ze vnimame velké rozdily ve Skolni
zralosti a pripravenosti déti na jejich vstup do prvni tridy zakladni skoly. Jiz malé dité potiebuje
zazivat pocity Uspésnosti, radosti, soundlezitosti, potfebuje uspokojovat nejen své biologické a
materialni potieby, ale stejné dulezité je také uspokojovani jeho socialni potfeb. Pokud je jeho vstup
do skoly spojeny s neuspéchem, mze zazivat pocity deprivace, mizZe dochazet k psychosomatickym
obtizim, jiz v poc¢atku skolni dochazky si tak muze vytvaret negativni postoj nejen ke skole, ale k uceni
celkové, resp. k celoZivotnimu vzdélavani vlibec.

Nejrizikovéjsi skupinou se nam jevi déti zrodin s nizkou sociokulturni drovni, déti z minoritnich
skupin, déti z bilingvniho prostredi, déti s predikci specifickych i nespecifickych poruch uceni, déti
s logopedickymi vadami a déti, u nichZ neni zajisténa dochazka do predskolniho zafizeni.

Na vychové budouciho skoldka se podili nejen rodina a matefska $kola, ale i zakladni Skola. Z tohoto
dlvodu hraje vzdjemna spolupriace téchto zainteresovanych subjektl klicovou roli v Zivoté
predskoldka. Pokud tato spoluprace neni dobfe nastavena a selhdava komunikace mezi rodinou a
Skolou (mateftskou i zakladni), je vidy ohroZena adaptace a dobra prosperita ditéte v zatizeni.

Snahou predskolniho vzdélavani je maximalni rozvoj vSech dispozic osobnosti ditéte s pfihlédnutim k
jeho mozZnostem, aby nastoupilo do ZS co nejlépe vybavené a pfipravené. Plan pfipravy déti na vstup
do zakladni skoly tedy nepredstavuje suplovani ¢i "pfeducovani” uciva 1. tfidy, ale rozvoj takovych
schopnosti, mnoZstvi védomosti, dovednosti a spravnych navykd, které jim zvladnuti skolni vyuky
usnadni.

T
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Charakteristika vyvoje ditéte predskolniho véku

Déti predskolniho véku, jsou vSechny déti od 3 do 6 let. Toto obdobi byva ¢asto oznacovdno jako
obdobi rozkvétu a hry. Dité chce objevovat svét, a ¢asto zapoji i ptihliZejici rodice. Velice typicka je
otazka: Proc?. Déti si rady, cilené a systematicky hraji, coZ jim napomdha ke zdravému vyvoji.
Pouzivaji re¢ prevainé k regulaci svého chovani. DalSim prostfedkem vyjadreni se stadva malba a
vytvory vieho druhu. Je znat zvySena potfeba socializace ditéte a celkové osamostatnéni. Dité se
dokdaze samo obléct, najist a vykonat ukony kaZzdodenni hygieny.

Co se tyce télesné konstituce ditéte, dochazi ke zrychleni rlstu. Déti v tomto obdobi obvykle méfi 90-
120 cm, vazi 15-25 kg. Dochazi k rGstu dlouhych kosti a vyraznému nardstu svalové hmoty. V tomto
véku je velice ohroZena pater ditéte a osvojeni Spatnych pohybovych stereotypl. Proto je Zzadouci
pravidelna pohybova aktivita a ob¢asné protazeni. Déti v tomto obdobi, by se mély vyvarovat noseni
tézkych predmétd, nebot hrozi nebezpedi kyly. V tomto véku se také utvari obranyschopnost ditéte.
Prestavba téla je pro déti velice psychicky i fyzicky ndroc¢nd, je nutnd zdrava, pestra a vyvazena strava,
ktera ditéti doda potrebné Ziviny a zaroven jej motivuje ke spravnym stravovacim navykim.

Podil rodiny na vychové predskolaka

Rodina je z hlediska utvareni jedince nejdilezitéjsi socialni skupinou. Je oznacovana jako primarni,
protoZe vstupuje do Zivota jako prvni.

Rodina je znamd ve vsech lidskych spolecenstvich. Vznikla z potfeby plodit déti, ochranovat je,
pfipravit pro zivot. ZkuSenosti ukdzaly, Ze rodinu nelze plnohodnotné nahradit Zadnou instituci.

Je pro dité prvni Skolou Zivota, kterd mu napomaha ziskat model svych budoucich vztaht k lidem,
model nazor(, chovani, ndvykl. Dité si osvojuje matersky jazyk, kulturu, zvyky a tradice.

Vychova v roding, je tedy zamérend na ziskani obecnych dovednosti a znalosti, které jsou potrebné
pro kazdodenni fungovani v Zivoté. Ostatni vychovné instituce dopliuji vychovu ditéte a zaméruji se
na specifické dovednosti, které Ize ziskat jen v uréitém edukacnim prostredi. Kromé funkce vychovné
ma rodina zajistovat 4 zadkladni funkce — biologicko-reprodukéni, ekonomickou, emocionalni a
socializujici.

Vsoucasné dobé se setkdvdme snovym problémem, kterym je predimenzovand emocionalni
vychova ditéte. Tim mame na mysli, Ze dité je stredobodem celé rodiny. Takto vedené déti nemaji
vytvoreny hranice spolecenského souziti, maji problém pfijimat nové autority, protoze se za autoritu
povaZuji ony samé. Pro tento typ déti mlzZe byt adaptace na skolni prostfedi velmi problematicka. Jak
bylo jiz zminéno, Skolni prostfedi vyZaduje dodrzovani uréenych pravidel, spolupraci a pfijimani a
respektovani nazor( jinych.

Opakem vyse uvedeného typu vychovy je rodina neulplnd, kdy dité postrada vzor jednoho z rodicu, ve
vétsiné pripadd se jedna o absenci muzského elementu. Tyto déti se velmi Casto projevuji zvySenou
agresivitou nebo nepfimérenou zavislosti na matce. Ve vétsiné téchto pripadl je adaptace na skolni
prostfedi automaticky naroc¢néjsi jak pro dité samotné, tak pro pedagogy. Tyto déti byvaji zpravidla
vyclenény na okraj kolektivu tfidy a je ukolem pedagoga tyto déti vhodnou formou do kolektivu
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zapojit, aby byly vyhledavané ostatnimi détmi ve skupiné, nikoliv jen tise trpéné, a pritom nebyly pani
ucitelkou uprednostriované, coz mulze vést k nepfijeti ditéte kolektivem.

Vliv MS na vychové predskolaka

Materska Skola je u vétSiny déti prvni instituci, do které dité vstupuje. Procento déti navstévujicich
jesle je v poslednich letech minimdlni. Materska Skola je Skolské zafizeni uréené pro déti od 3 do 6
resp. 7 let (v pfipadé odkladu Skolni dochazky). Zajistuje celodenni provoz, s détmi pracuji
kvalifikované ucitelky (absolventky stfednich pedagogickych Skol nebo fakult).

Soucasné materské Skoly pracuji s détmi dle Skolnich vzdélavacich program(, které vychazeji
z ramcovych vzdélavacich programu pro predskolni vzdélavani.

K zakladnim cilim preprimarniho vzdélavani patfi ptiprava ditéte pro Zivot ve spolecnosti. Materska
Skola jej ma vybavit urcitymi poznatky a dovednostmi, které budou dulezité pro vlastni rozvoj a
vzdélavani. Je to prvni etapa v celoZivotnim vzdélavani ditéte. Cilem vychovy v materské skole neni
indoktrikace, svéfeneckd péce nebo vybér déti zaloZenych na néjakych standardech, ale rozvoj
détskych schopnosti a zajisténi rovného pfistupu k dalsim zdrojiim vzdélavani.

Pro harmonickou a vSestrannou vychovu ditéte je tedy vhodné zadlenit je do kolektivu. Ve vztahu k
druhym détem se tu pak rozviji mnohé dilezité vlastnosti. Je to predevsim schopnost spoluprace,
ktera se projevuje nejprve ve hie a na kratkou dobu, ale postupné se objevuje i u dalSich Cinnosti a
dlouhodobéji.

Prospésnost predskolni vychovy je nejen v rozvoji intelektovych dovednosti déti, ale také v jejich
sociadlnich a komunikacnich dovednostech. Jde predevsim o vlastnosti pro-socialni, to jsou takové,
které clovéka umoznuji zaclenit do lidskych skupin, ptijeti témito skupinami a uplatnéni v nich.

Jako velice dlleZité se to ukazuje zvlasté u déti, které vyrlstaji v zhorsenych socioekonomickych
rodinnych podminkdach. V odborné literatufe se uvadi, Ze pokud rodice nemaji vhodné rodicovské
postoje nebo jejich vychovné metody neodpovidaji spole¢enskych normam, ma dité Sanci poznat v
MS to, co je bé&Zné, normalni. Tim, Ze je dité st dne mimo rodinné prostfedi, je oslaben vliv
nevhodného prostfedi a jeho plsobeni na dité. | v pfipadé, Zze se v rodiné déje néco zavainého
(rozvod, umrti v rodiné atd.) ma dité alespon par hodin denné moZnost uniknout od emocionalné
nabitého prosttedi, zapomenout na problémy, které ma doma a odpocinout si v prostiedi MS.

Ptiprava déti na vstup do zdkladni skoly jiz davno neni hlavnim cilem matefskych skol, ale tento ukol
rozhodné nezlstava opomenut. Naopak, ucitelky jsou si védomy, jak je pro pocatecni Uspésnost v 1.
tridé zakladni Skoly dilezity bezproblémovy prechod ditéte do ni.

Pfechod ditéte z materské do zakladni Skoly je pro néj dllezitym okamzikem v Zivoté. Proto
povaZujeme spolupraci materské Skoly se zakladni Skolou za velmi dlleZitou a pfinosnou pro Uspésny
start ditéte ve Skole.
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Na vychové a vzdélavani ditéte se vétsinou spolupodili rodina a materska skola. Déti se do prvni tfidy
tési, védi, co znamena pojem ,ucit se” a tim je zpocatku ovlivnéno jejich chovani. Matefska Skola bez
rodiny, anebo rodina bez podilu materské skoly, s sebou mUzZe nést velka uskali.

Dité, které do materské Skoly nedochdzelo, pfichdzi zpravidla do zdkladni Skoly bez potfebnych
zkusenosti a dovednosti. Rodina je sice schopna poskytnout ditéti veSkerou péci vramci jeho
vychovy, ne vidy vsak jsou rodi¢e kompetentni zajistit pripravu na zvladnuti nacviku trivia (Cteni,
psani, pocitani), nevi si rady, jak u déti predskolniho véku rozvijet grafomotorickou obratnost,
percepcni schopnosti, kognitivni schopnosti, nejsou odborniky v oblasti logopedickych vad, které jsou
v poslednich letech nejcastéjsim dlvodem k odkladu skolni dochazky. U déti, kde je vstup do zakladni
Skoly prvni zkusenosti se vzdélavaci instituci, mze byt problematickou soucasti také Spatna adaptace
na formalni prostredi, na kolektiv déti — vrstevnik(, obtizné muzZe pfijimat autoritu pedagoga, protoze
bylo doposud zvyklé jen na kontakt s rodici. Nedostate¢na muze byt také jeho schopnost prijimat
dana pravidla, dodrZovat je, fidit se jimi. ReZim domaciho prostredi je vZdy jiny, neZ reZim instituce.

Déti dochazejici do predskolniho zafizeni jsou pfivyklé na plnéni socidlni role ve skupiné déti, uci se
toleranci, trpélivosti, pfijimani autority pedagoga, navic také Iépe zvladaji odlouceni od rodiny, jsou
|épe adaptabilni.

Vstup do zakladni skoly pak neni zastinény plaéem a smutkem déti, ale je pfijiman jako vstup do svéta
starSich déti, vétsiho osamostatnéni a jistych privilegii. VZdyt uz se z ditéte stal Skolak ¢&i skolacka.

T
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Spoluprace mezi MS a ZS

Vyhody propojeni MS a Z$

Jako nejvétsi vyhodu spojeni ZS a MS spatfujeme zejména v blizkém kontaktu ucitelek —
elementaristek s ucitelkami MS i s détmi. To napomaha vécem organizaénim a zérovef je usnadnén,
hlavné détem, prechod z MS do prvni tfidy.

U¢itelka MS se zpravidla Gcastni veskerych porad vedeni $koly, pedagogickych rad a spolupodili se na
fizeni Skoly. Je v blizkém kontaktu se vSemi pracovniky Skoly, predevsim s pedagogy prvniho stupné.

Ti maji moznost navitévovat predskolni tfidy MS a vidét své budouci zaky pfi ¢innostech. Mohou
poznat déti v pfirozeném prostfedi materské Skoly, zejména déti, které se svymi projevy a chovanim
néjak odlisuji a je predpoklad, Ze budou v budoucnu pti Skolni dochazce vyZzadovat individualni
pristup. V téchto pripadech mohou velmi tzce spolupracovat s ucitelkami z MS.

Predskolni déti mohou chodit na ndvstévy do prvnich tfid a mit tak moZznost prohlédnout si prostredi
Skoly a seznamit se s uciteli, ziskavaji predstavu o pribéhu a naplni vyucovaci hodiny. Déti si mohou
sednout do skolnich lavic a zapojit se podle svych moznosti a dovednosti do vyuky (basnicka, pisnicka,
pracovni list aj.). Zaci druhého stupné se &asto podili na pofadani akci pro déti MS, ptipravuji pro né
rlzné soutéze, Détsky den, Mikulasskou nadilku aj.

Vsechny déti tak maji moznost poznat svoji budouci pani ucitelku, spoluzdky a prostfedi Skoly.
Ucitelky mohou pozorovat dovednosti a schopnosti déti, zplsoby jejich chovani, temperament,
komunikativnost aj. To se potom zuroci v prvnich dnech Skolni dochazky. Déti jiz maji ve tridé
kamarady, neplacou, jsou ve znamém prostredi. Dalsi z mozZnosti vzadjemné spoluprace mize byt tzv.
,patronat”, ktery nad pfichazejicimi prviidcky prebiraji Zaci vyssich trid zakladni Skoly. Kazdy ma
,Svého” prvinacka, kterému se po dobu prvnich dnid tydnl vénuje a pomaha mu v novém prostredi a
situacich (¢eka na néj pred skolou, pomaha s prevlékanim v satné...).

Zakladni skola bez materské sSkoly

Ani v takovém pfipadé nelze fict, Ze by spoluprdce nemohla fungovat a existuje spousta zatizeni, kde
se podafilo spolupraci navazat. Jde spiSe o jistou miru znesnadnéni a hledani vhodnych metod a
postupll funkcni spoluprace. Pokud se toto podafi, jde témér o totoZnou efektivitu jako u
predchoziho pfipadu — spole¢na pravni subjektivita obou zafizeni.

Casto véak ma ZS ve své spadové oblasti nékolik matefskych $kol, velmi pak zéle#i na vedeni obou
zafizeni, jaky pfinos ve spolupraci spatfuji a jakou mérou jsou ochotni se do spoluprace zapojit.
Nezastirame, Ze vzajemna spoluprace byva velmi obtiZznou zaleZitosti, nese s sebou casovou i
organizacni naroc¢nost, financ¢ni zainteresovani obou stran, ochotu vSech zaméstnancti pracovat nad
ramec svych kazdodennich pracovnich povinnosti. Pro pedagogy ZS i MS to ¢asto znamena vénovat
nemalo casu intenzivni ptipravé i po primé pedagogické Cinnosti, mnohdy je potfeba opakované resit
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organizacni i formalni zaleZitosti na spole¢nych schlizkach. Presto vSechno je fungujici spoluprace
nenahraditelnou a smysluplnou aktivitou obou stran, ktera je ve prospéch déti.

Vedeni MS reaguje vétsinou na zdjem rodicd a zve ucitelky budoucich prvnich tiid zakladnich kol
v okoli na besedy s rodici predskolakd. Rodice se tak mohou dozvédét duleZité informace o organizaci
Skoly a skolni druziny, metodach a formach vyucovani, stylech hodnoceni. Zajimaji se také stdle
Castéji o napln skolniho vzdélavaciho programu dané skoly, coz mize ovlivnit jejich rozhodovani pri
vybéru.

Pani ucitelky budoucich prvnich tfid mohou zvat rodice s détmi na den otevienych dvefi. Pfedskolaci
maji moznost zucastnit se vyucovani, poznat své budouci pani ucitelky a prohlédnout si Skolu. | toto
muze fungovat stejné dobre jako v prvnim pripadé, ale je nutno si uvédomit, Ze situace je narocnéjsi
a to vzhledem k tomu, Ze v okoli jedné zakladni Skoly je vétSinou nékolik materskych skol.

V obou pfipadech je tedy spoluprace mezi MS a ZS mozn4, ale v piipadé jedné pravni subjektivity je
vétsi predpoklad pro moznost intenzivnéjsi spoluprace.

~®— | utime se 9
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Shrnuti

Veskeré vyse uvedené informace jsme brali v potaz pfi sestavovani programu pro déti predskolniho
véku, které potrebuji individudlni i skupinovou podporu pfi adaptaci na Skolni prostfedi, pomoc pfi
zac¢lenéni do nového kolektivu, privyknuti novému prostredi aj.

Program ,My se Skoly nebojime” je jednou z moznosti, jak uchopit nastaveni spoluprdce mezi
materskou a zakladni Skolou. Lze ho vyuzit jak pro déti ohrozené nizkou adaptabilitou a sociabilitou,
tak u déti, u kterych tento problém nepredpokladdme. Je totiz zaméreny nejen na rozvoj socidlnich
dovednosti, ale i dovednosti déti pfedskolniho véku, které budou potfebovat pfi nacviku trivia.

To znamend, Ze pak se z tohoto reedukaéniho a zacileného programu stavd program preventivni.
Prevence je vidy snazsi cesta, neZli naprava samotna, vidy je jednodussi ucit se novému, neZ se
preucovat chybné zafixovanym navykim. Preventivni péce je pro dité méné stresujici, je snaze
motivovatelné a vysledky se dostavuji dfive. U déti, kde jiz musi byt prace cilena na reedukaci, je vidy
prabéh ztizen nizsi motivaci déti, jelikoZ velkou roli zde sehrava zazity neuspéch ¢i dlouhodobéjsi
selhavani. Maji-li pak tyto déti podavat vykony v Cinnostech, které se jim dfive nedafily, nemaji
dostatec¢nou psychickou odolnost a vili prekondvat prekazky, predem mohou praci vzdavat, protoze
predpokladaji nedspéch a obavaji se ho.

_&—| u¢ime se
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Metodika

Cilem tohoto programu je pfiblizit zaZitkovou formou budoucim prviiacklim s potfebou specialnich
vzdélavacich potreb zdkladni Skolu. Sezndmi se s prostfednim skoly, Skolni druzinou, jidelnou,
tfidami, uc¢ebnou PC, knihovnou, télocvi¢nou, satnami (popt. hfistém, skolnim klubem — dle konkrétni
Skoly). Soucasti programu bude také vyzkouseni si nékterych zakladnich dovednosti potfebnych pro
zdarny vstup do zakladni Skoly. NejdllezitéjSim cilem je motivace déti k pohodovému vstupu do
Skoly.

Pfi prvnim setkdni budou déti a rodice pftivitani, velmi struc¢né jim bude predstaven program , My se
Skoly nebojime” a vSechny dospélé osoby (ucitelé, popf. pani vychovatelka, trenér....), které se na
realizaci programu budou podilet. Poté bude nasledovat prohlidka budovy Skoly. V pribéhu 1. — 5.
setkdni budou rodice vidy spolecné s détmi. Je na zvaZeni pani ucitelky, do kterych aktivit rodice
pfimo zapoji a kdy rodi¢ bude jen pozorovatelem, popf. pomocnikem ditéte. PFi zavérecném setkani
pGjdou déti pracovat do tfidy, rodi¢dim mlZe byt podrobné&ji predstaven SVP, systém vyuka na
prvnim stupni, péfe o Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, organizace Skolni druZiny,
pomucky a pracovni sesity vyuZivané v prvnich tfidach..... Je pfinosné, pokud toto setkani probiha za
Ucasti vedeni Skoly a ucitelli budoucich prvnich tid.

Na jednotlivd setkdni doporucujeme prizvat 2 starsi spoluzaky, ktefi budou ndpomocni — napf.
vpousténi rodi¢li do Skoly, pomoc s rozdavanim pomlcek, orientaci po budové skoly..... Zapojeni
starsich spoluzakl se velmi osvédcilo a oni sami o Ucast projevuji velky zajem.

Program bude koncipovan v c¢asovém rozsahu 6 hodin po 45 minutdch rozloZzenych do
harmonogramu 3 mésicll. Lekce jsou sestavovany tak, Ze se jich ucastni max. 10 déti a 10 rodicl. Pro
snadnéjsi orientaci a prehlednost maji lekce stejnou strukturu — personalni zajisténi, pomacky, cil,
prabéh, zavér. K realizaci programu doporucujeme vyuZit prvni tfidu (velikost nastaveni lavic a zidli),
kde kromé nabytku byva i prostor s kobercem, ktery slouZi k relaxaci, odpocinku a v tomto programu
bude hojné vyuZivan.

Kazda lekce bude zahajena spolecnym pozdravem — fikanka doprovazend pohybem:
»Dobry den, dobry den, - stoj spatny, ruce v bok, 2x dklony mirné stranou,
stfidavé vlevo a vpravo
dneska mame hezky den. - stoj spatny, krouzivy pohyb pazi smérem dol(l, kon¢ime v pfipazeni
Ruce mame na tleskani - stoj spatny, tleskdame
a nozicky na dupani. — stoj spatny, dupame
Dobry den, dobry den, - stoj spatny, ruce v bok, 2x ukoly mirné stranou, stfidavé vlevo a vpravo
dneska zlobit nebudem!“ — stoj spatny, predpazit pokrémo, krouZeni rukou v zapésti

(vyjadreni slGvka NE!)

_& | uéime se
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1. Setkani - SEZNAMOVACI

Personalni zajisténi

Pomticky

Cil

Vedeni skoly
Vsichni pedagogicti pracovnici, ktefi se na realizaci programu budou podilet
2 starsi spoluzaci

Pastelky do dvojice nebo do skupiny (dle usporadani nabytku ve tridé)
Nastfihané karticky ze ¢tvrtky, které budou slouZit jako cedulky na napsani jmen déti
Dle uvaZeni — propagacni material skoly

Sezndmeni se se Skolnim prostfedim, s pani ucitelkami a programem , My se Skoly
nebojime”

Nacvik spole¢ného pozdravu

Vyroba cedulek

Déti se sejdou s rodici ve skole, z divodu snadné&jsi orientace doporucujeme na prvni
setkdni vyuzit u¢ebnu v blizkosti vstupnich dvefi.

Po privitani nasleduje predstaveni jednotlivych uditeld (lektor(), ktefi se na realizaci
programu budou podilet a sezndmeni s obsahem jednotlivych lekci.

Nasleduje prohlidka budovy Skoly — doporucujeme seznamit rodice i déti zejména
s prostory, které budou (mohou) vyuZivat prviacci — Satny, Skolni jidelna, druZina,
télocvicna, tfidy prvniho stupné, télocvi¢ny, ale také pocitacové ucebny, knihovnu
(popft. dalsimi ¢astmi Skoly — dle uvazeni).

Po prohlidce skoly nasleduje prvni aktivita ve tfidé — nacvik spolecného pozdravu (viz
Uvodni strana). Pfi prvnim setkani ho doporucujeme zaradit 2x, text i pohyby si déti
velmi snadno zapamatuji.

Vyroba cedulek s kiestnim jménem ditéte. Je vhodné, pokud ji ma ucitel jiz predem
vyrobenou a vyzdvihne, aby jméno bylo veliké a viditelné, obrazek mensi. Pokud se
dité neumi podepsat, jméno napiSe rodi¢ a dité ho obtahne a domaluje obrazek.
Cedulky si déti poté pripnou na tricko, pfi odchodu je vrdti a pouZivaji je pfi
nasledujicich setkanich.

Spolecné se sejdeme v krouzku, déti se nyni pfedstavi a feknou, z jaké jsou mateiské
Skolky.

Pochvala déti za préci, spolecné si zatleskdme, sezndmeni s tim, co nas ceka pristi
tyden, rozloucime se a déti odevzdaji cedulky se jmény.

~%— | u€ime se
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Obrazek 1 - llustraéni foto seznamovani a nécviku spoleéného pozdravu (SSZS Litvinov — archiv
setkani s predskolaky)

W

LLLd

Obrazek 2 - llustracni foto seznamovani a nacviku spoleéného pozdravu (SSZ$ Litvinov — archiv
setkani s predskolaky)

-
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2. Setkani — JEMNA MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA

Personalni zajisténi

Pomticky

Cil

Realizace

Vedouci kurzu + jedna ucitelka budoucich prvnich tfid
2 starsi spoluzaci

Cedulky se jmény déti

Novinovy papir

Stétec 5x

Kelimek s vodou

PL pro kazdého predkresleny ucitelkou nebo z jakékoliv publikace pro predskolaky
Trojhranné pastelky (+ popf. gumicky)

PL pro kazdého

Bily papir

Provede uvolfiovaci cviceni paze a ruky s - fikankou, stétcem na tabuli i na pracovni
list
Drii spravné tuzku

Spolecny pozdrav

Do krouzku polozime cedulky, kazdy se snaZzi najit svou a pfipevni si ji na tricko (popf.
ucitelka pfipevni).

Povidani o tom, co jsme zazili minule a motivace k aktivitam, které nds cekaji dnes.
Kazdy dostane papir A4, vyzkousi ho zmuchlat do koule a hazi ho a chytad (zkousi
tlesknout), popf. hazi mamince.

Spolecné v krouzku trhame novinovy papir, poté ho vyhazujeme a predvadime, Ze
snézi (prsi, pada listi), nasleduje uklid.

Uvolfovaci cvi¢eni — plaveme kraula, mavame si, myjeme si ruce, hrajeme na klavir,
trubku, kytaru, prsty predvadime dést, stfihame natazenymi prsty, solime.
Uvolfovaci cviky Stétcem na tabuli — ucitelka predepiSe kfidou grafomotoricky cvik,
ktery déti provadi namocenym Stétcem (vZdy polovina déti, jakmile namoceny Stétec
dopise, skupiny se vystfidaji). Je na zvazeni ucitelky, jaky cvik pouZije, s ohledem na
své zkuSenosti a potieby dané skupiny. Vzhledem k tomu, Ze u vétSiny déti jde o
prvni psani Stétcem na tabuli, doporucujeme zaradit vinky, zuby od pily nebo
klubicka.

Nacvik spravného sezeni a uchopu tuzky (nohy na zemi, zadecek na konci Zidle, oba
lokty na stole) a drzeni tuzky — Spetkovity ichop — mezi hrotem tuzky a prsty by méla
byt vzdalenost cca 3 cm, palec drZi, prostfednicek podpird, ukazovacek je lehce
poloZen shora. Lehké poloZeni miZzeme motivovat tak, Ze ukazovackem poklepeme
na pastelku. Pokud dité drzi tuzku pfili§ u hrotu, je moZno omotat tuzku slabou
gumicku ve spravném misté (3 cm od hrotu). Timto zplsobem je mozZno zabranit
nizkému drzeni nebo v pfipadé velkého pfitlaku sjizdéni prstQ doll k hrotu). Obrazky

_& | uéime se
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

spravného/spatného Uchopu najdete na nasledujici strané, vice na: http://www.jak-
spravne-psat.cz/cs/Priklady-spravneho-a-spatneho-psani.

e Ucitelka déti obejde, upravi sezeni i Uchop a pfi té pfilezitosti ukazuje spravny uchop
také rodicam (taktéz si ho mohou vyzkouset).

e Déti vicekrat zkusi chytit tuzku a zase ji poloZit, aby fixovaly spravny uchop.

e Nez zacnou provadét grafomotoricky cvik tuzkou, obtdhnou ho ukazovackem ruky,
kterou pisi.

e Nasleduje vlastni prace na pracovnim listu — déti cvik provadéji nékolikrat, stridaji
barvy.

e Vkrouzku spole¢né zhodnotime prdaci, ocenime déti za snahu, aktivitu.......,
zatleskame si.

e Motivace k tomu, co nas ¢eka pfi ndsledujicim setkani, rozlou¢ime se a déti odevzdaji
cedulky se jmény.

Obrazek 3 — llustraéni foto procvi¢ovani jemné motoriky (SSZS Litvinov — archiv setkani s predskolaky)

- -
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Obrazek 4 — llustracéni foto spravného drzeni tuzky

Sprdvné drieni — SPETKOVITY UCHP

Spatné drZeni

Krecovité drzeni Hrni¢kovy uchop Nizké kifecovité drieni

Spetkovity Gchop s palcem Protazend hrsticka Péstickovy Uchop

_@—| uéime se
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3. Setkani — S GEOMETRICKYMI TVARY

Personalni zajisténi

Pomticky

Cil

Realizace

Vedouci kurzu + 1uditelka budoucich prvnich tfid
2 starsi spoluzaci

Zalaminované geometrické tvary rliznych barev a velikosti
Barevné papiry s nakreslenymi geometrickymi tvary
Lepidla — pro kazdého (popf. do dvojice)

Bily papir nebo ¢tvrtka A4 — pro kazdého

NGzky — pro kazdého (zajistit i nGzky pro levaky)

Pastelky

Uréi barvy
Pojmenuje geometrické tvary
Stfiha a lepi do tvaru postavy (dle svych mozZnosti)

Spolecny pozdrav

Do krouzku polozime cedulky, kazdy se snaZi najit svou a pfipevni si ji na tricko (popf.
ucitelka pfipevni).

Povidani o tom, co jsme zazili minule a motivace k aktivitam, které nas cekaji dnes.
Déti sedi v kruhu a ucitelka poloZi doprostied geometrické tvary rliznych tvar( a
velikosti — opakuji barvy a geometrické tvary.

Spolecné pracuji dle instrukci — napf. , Najdi dva stejné geometrické tvary. ,,Najdi dva
geometrické tvary, které maji stejnou barvu. Najdi zeleny ¢tverec. Spocitej, kolik je tu
kruh(...”

Zopakovani zakladnich ¢asti téla a ukazovéni — na sobé&, na mamince.

Pohybova hra , Hlava, ramena, kolena palce”

Sestavovani lidské postavy z geometrickych tvard — vysvétleni postupu prace.

Déti dostanou rGzné barevné papiry s predkreslenymi geometrickymi tvary, ty
vystfihaji a nalepuji je do tvaru postavy. Aktivita probihd za Gcasti a pfip. pomoci
rodice, ktery dba na bezpecnost (prace s ndzkami) a soucasné s ditétem opakuje
barvy a geometrické tvary, které dité vyuziva k sestaveni obrazku. Kdo bude dfive
hotov, mliZze dokreslovat detaily (oblicej, vlasy, prsy u rukou, boty......).

V krouzku spole¢né zhodnotime praci, ocenime déti za snahu, aktivitu.......,
zatleskame si.

Motivace ktomu, co nas cekd pfi nasledujicim setkani — nezapomernte sportovni
obleceni a obuti do télocvicny.
Rozloucime se a déti odevzdaji cedulky se jmény.

~%— | u€ime se
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Obrazek 5 — llustraéni foto procvicovani geometrickych tvarG (SSZS Litvinov — archiv setkdni
s predskolaky)

Obrazek 6 — llustraéni foto procvicovani geometrickych tvarG (SSZS Litvinov — archiv setkani
s predskolaky)
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Obrazek 7 — llustraéni foto procviovani geometrickych tvar( (SSZS Litvinov — archiv setkani
s predskolaky)
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4. Setkani — HRUBA MOTORIKA ANEB SETKANI V
TELOCVICNE

Personalni zajisténi

Vedouci kurzu, ucitelka/y budoucich prvnich tfid (dle moznosti trenér, vychovatelka
nebo starsi spoluzaci — na stanovisté)
2 starsi spoluzéci (vpousténi do budovy a satny, zajisténi doprovodu déti na WC)

Pomucky
e Pistalka — vyuZivana pfi zméné stanovisté
e Sportovni nacini a naradi — Zebfiny, lavicky, hokejky s micky, kuzelky, fotbalovy mic,
branka, Svédska bedna, trampoliny, Zinénky, poutovy balonek, palky na liny tenis,
Svihadla, mi¢, ko$ na kosikovou, padak s pénovym micem
Cil
e Absolvuje vSechny sportovni stanovisté
e Dodrzuje pravidla bezpecnosti
Realizace
e Spolecny pozdrav
e Pfipomenuti pravidel bezpecnosti
e Spolecné kratké rozcviceni téla
e Cviéeni na stanovistich (kruhovy trénink) — pocet stanovist podle poctu déti, vybaveni
Skoly, prostorovych moznosti.
e Na kazdém stanovisti doporucujeme 2 déti (Castéjsi stfidani), u kazdého stanovisté
dozor (ucitel, rodi¢, pouceny zdk 2. stupné), na kazdém stanovisti cvi¢i déti cca 2
minuty.
e Ucitel predvede, co na kazdém stanovisti budeme délat, pouceny bude i dozor na
stanovistich, aby pfipadné upresnil, vysvétlil, ukazal.
e Vzhledem kmalo pocetnym skupindm je mozno jednotlivé aktivity operativné
prizpUsobovat détem, které na daném stanovisti cvici.
STANOVISTE

Vystup na Zebfinach, sklouznuti po lavicce

Slalom s hokejkou mezi kuzelkami, zpét béh rovné (bez slalomu)
Slalom s micem, v zavéru strelba na branku

Vyskok na Svédskou bednu (3 - 4 dily) a seskok doll (Zinénka)
Skoky na trampoliné — z jedné na druhou, na tfeti a na ¢tvrtou
Pinkani nafouknutého poutového balonku palkami na liny tenis
Hazeni micem na kos

Podbihani svihadla nebo jeho podlézani

VVVVVVVY

Po ukonceni kruhového tréninku nasleduje vydychani a opét protazeni.
V ptipadé, ze déti nebudou pfilis unaveny a bude-li ¢as, je mozno zafadit cviceni
s padakem, na némz si déti posilaji mic.

T
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Zhodnoceni

e Vkrouzku na Zinénkach spolecné zhodnotime praci, ocenime déti za snahu,

aktivitu....... , zatleskdme si a pripomeneme si, at v 3atné u télocvicen nikdo nic
nezapomene.

e Motivace k tomu, co nas ceka pfi nasledujicim setkani.

Obrazek 8 — llustraéni foto pro setkani v télocviéné (SSZS Litvinov)

8]
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Obrazek 9 — llustracni foto procvi¢ovani hrubé motoriky v t&locviéné (SSZS Litvinov — archiv setkani
s predskolaky)

Obrazek 10 — llustraéni foto procvicovani hrubé motoriky v télocviéné (SSZS Litvinov — archiv setkani
s predskolaky)
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Obrézek 11 — llustraéni foto procvi¢ovani hrubé motoriky v télocviéné (SSZS Litvinov — archiv setkdni
s predskolaky)

Obrazek 12 — llustraéni foto procvicovani hrubé motoriky v télocviéné (SSZS Litvinov — archiv setkani
s predskolaky)
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5. Setkani — S PISMENKY

Personalni zajisténi

Pomticky

Cil

Realizace

Vedouci kurzu + ucitelka budouci prvni tfidy
2 starsi spoluzaci

Cedulky se jmény déti

Rozstfihana velka tiskaci pismena v krabici
Bilé papiry A4 (pro kazdé dité jeden)
Barevné papiry (staci odstrizky)

Obycejné tuzky (pro kazdé dité jedna)
Lepidla (do dvojice)

U¢i prvni hldsku svého jména
Vyhleda prvni hlasku svého jména
Vytrhava barevny papir a vytvofi prvni pismeno svého jména

Spolecny pozdrav

Do krouzku polozime cedulky, kazdy se snaZi najit svou a pfipevni si ji na tricko (popf.
ucitelka pfipevni).

Povidani o tom, co jsme zaZili minule a motivace k aktivitam, které nas cekaji dnes
Kazdy pfipomene své jméno a zkousi fici, na které pismeno zacina. Pokud nevi, fekne
jeho jméno ucitelka s tim, Ze prvni hlasku fekne opravdu vyrazné.

,Dnes si budeme hrat s pismenky. Za chvili ndm bude ve tfidé snézit (dle aktualniho
pocasi priet, padat listi.....), ale nebude to opravdovy snih, ale pismenkovy snih.”
Pani ucitelka (mohou pomoci i déti) po koberci ve tfidé rozhazi vSechna pismenka z
krabice. Poté, co je krabice prdzdnd, vyhledavaji déti pocatecni pismenko svého
jména a odnasi ho své mamince (tatinkovi). Tato cinnost trva podle aktivity a zajmu,
cca 3 - 5 minut.

Nasleduje uklizeni pismen, ktera zlstala na koberci.

V krouzku si kazdy spocita, kolik pismenek nasel a fekneme si: ,Ja jsem Katka a mam
5 pismenek K“, takto se vysttidaji vSechny déti, poté vrati pismenka do krabice, kazdy
si nechd pouze jedno.

Vysvétleni postupu nasledujici aktivity — podle predlohy (pismenka, které si déti
ponechaly) si déti napisi (popf. rodi¢ napiSe) dané pismeno pres celou plochu bilého
papiru A4 (vhodné ukdzat), poté si natrhaji hromadku barevnych papiru na malé
kousky. Lepidlem potfou predepsané pismeno a barevné papirky na né pfrilozi.
Doporucuje ukazat hotovou praci. Je na ditéti, zda bude barevné papiry stfidat ¢i je
pouZije dle libosti. Pfi této aktivité pozoruje a pomaha rodic. Déti si nezapomenou
praci podepsat, s pomoci rodice uklidi své pracovni misto a umyji si ruce.

Pokud budou nékteré déti s praci dfive hotovy, sejdou se s pani ucitelkou v kruhu a
procviCuji barvy (popf. urcuji prvni pismenko), které pouzily na pismenkach. Ostatni
déti postupné praci dokoncuji s rodicem a zapojuji se do prace na koberci.

_&—| u¢ime se
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Obmeénou miiZe byt sestaveni prvniho pismene z vicek.

Zhodnoceni prace détmi i pani uitelkou.
Motivace k tomu, co nas ¢eka pfi nasledujicim (poslednim) setkani.

Obrazek 13 — Tabulka pismenek
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Obrazek 14 — llustraéni foto procvi¢ovani pismen (SSZS Litvinov — archiv setkdni s predskoldky)

Obrézek 15 — llustraéni foto procvi¢ovani pismen (SSZS Litvinov — archiv setkani s pfed$kolaky)
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Obrazek 16 — llustraéni foto procvi¢ovani pismen (SSZS Litvinov — archiv setkdni s predskolaky)
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6. Setkani — S POCITACI

Personalni zajisténi

Pomticky

Cil

Realizace

S rodici — vedeni Skoly a pani ucitelky budoucich prvnich tfid
S détmi — vedouci kurzu, spravce pocitacové sité, 2 starsi spoluzaci

Pocitac pro kazdé dité
Vyukovy program (doporucujeme DYS COM, ale je mozZno vyuzit jakykoliv jiny
program, ktery je vhodny pro predskolaky a ma ho skola k dispozici)

Pracuje s pocitacem dle instrukci
Vyhleda shodné a odlisné obrazky
Sklada obrazek - puzzle

Rodice i déti se sejdou v ucebné s interaktivni tabuli.

Nasleduje spolecny pozdrav, ktery déti jiz bezpecné umi.

Do krouzku (popft. na jiné uréené misto) poloZime cedulky, kazdy se snaZi najit svou a
pfipevni si ji na tricko (popf. ucitelka pfipevni).

Povidani o tom, co jsme zazili minule a motivace k aktivitam, které nds cekaji dnes.
Rodice zlstanou s vedenim skoly a budoucimi pani ucitelkami v uéebné s interaktivni
tabuli, kde jim (formou prezentace) mlzZe byt predstavena Skola, skolni vzdélavaci
program, zajmové krouzky, organizace vyuky v prvnich tfidach, metody a formy prace
a budou zodpovézeny jejich dotazy.

Déti se spole¢né svedouci kurzu, spravce sité (popf. jinym pedagogickym
zaméstnancem) a se dvéma pomocniky zfad starSich spoluzdkl — pfesunou do
pocitacové ucebny (prace v PC u¢ebné cca na 15 minut).

Nasleduje strucné seznameni déti s bezpecnosti, svyuZitim interaktivni tabule
ukazeme, které aktivity budeme procvicovat a pustime se do price (Zrakové
rozliSovani — hledani shodnych nebo naopak odlisnych obrazk(). Naro¢néjsim ukolem
muze byt dkol, kdy si déti zapamatuji obrazky, které vidély na obrazovce (je mozné
natavit narocnost od 4 obrazkl), poté se obrazky jednotlivé objevuji a déti se je snazi
vratit na plvodni misto.

Pochvaleni déti za praci a presun zpét k rodicam.

Kazdé dité dostane prostor, aby se pfivitalo se svou maminkou a feklo ji, co jsme
délali.

Zhodnoceni prace détmi i pani ucitelkou.
Rozdani pamétnich list{.
Rozlouceni.
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Obrazek 17 — llustracni foto prace predskolnich déti na pocitaci, vidy je dllezZity dohled dospélé
osoby

@ v
— ucime se
e 29

11| byt odpovédni



~ .
*‘ : .. Q
N . 5 !
evropsky b ‘l\: H
socialni, . MINISTERSTVO & STVI OP Vadélavani Wstecky b{/
[ 4 fondvCR  EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOUYGHOVY  pro konkurenceschopnost )

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Obrazek 18 — llustracni foto specidlnich PC sestav pro predskolaky
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MS Office, kliparty

Archiv Sportovni soukromé zakladni Skoly s.r.o. Litvinov
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