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PROGRAM STUDENT

Individualni (pfip. skupinova) podpora lektorem v rdmci projektu U¢ime se byt odpovédni.

Program:
Cilova skupina:

Program Student je zaméfeny na praci se zaky 8. a 9. tfid, u kterych hrozi pfedc¢asné ukonceni
zakladniho vzdélavani.

Cil programu:

Cilem programu je podpofit Zaky a Zakyné v jejich Skolni prosperité, poskytovat podporu v oblastech,
které jsou oslabené. Nejprve je tedy nutné rozkli¢ovat pficiny Skolniho selhdvani, zjistit Uroven
rozvoje zaka/zdkyné v jednotlivych oblastech. Davody 3$kolni neulspésnosti, resp. nizké skolni
prosperity, mohou byt totiZ rGzné. Proto je program Student sestaven tak, aby obsahl co nejvétsi
Skalu oblasti, u kterych je predpoklad selhavani. V pocatecnich kapitolach bychom méli pomoci
uvedenych technik zjistit pfi¢iny selhdvani, objasnit si spolecné s zakem/zakyni, v jaké Zivotni situaci
se nachazi, co je potfeba zménit a jakym zplsobem. Neni proto nutné, aby kazdy zZak ¢i zakyné prosli
vSemi kapitolami programu, je potfeba reagovat na individualni potfeby jednotlivce. Také je moziné
upravovat dobu vénovanou jednotlivym kapitoldm, navic se jednotlivd témata vzajemné prolinaji,
nelze proto uvést presné dobu pro kazdou kapitolu zvlast. Snad az budeme mit vice zkuSenosti
z praxe, bude mozZné uvést po ovéreni programu alespon orientacni casy.

Z praxe vime, Ze nejcastéjSimi pri¢inami jsou nizky mentalni potencidl, nedostatecna pfiprava na
vyuku resp. absence domdci pfipravy, nepodnétné rodinné zazemi déti. Z dalSich pficin lze uvést
nediagnostikované specifické poruchy uceni a chovdni (u diagnostikovanych pfi spravném
pedagogickém a specialné pedagogickém pfristupu a pfi spoluprdci s rodinou lze skolni prosperitu
udrzet na dostatecné urovni), ddle ztrdta motivace k uceni vobdobi puberty (zejména pfi
neuspéchu), nedostatecna uroven volnich vlastnosti, zaclenéni do party vrstevnikll s rizikovym
chovanim, inklinace k zavislostem na omamnych latkach aj.

S programem Student muZe pracovat pedagog, specialni pedagog, psycholog.
Mozna témata podpory:

. Regeni kolnich (osobnich) krizovych situaci

. Rezimova opatieni

. Motivace... Moje budoucnost... Moje hodnoty

. Styly uceni... Jak se mam ucit?

1
2
3
4
5. Podpora komunikacénich dovednosti
6.1Q versus EQ

7. Ptechod na druhy stupefi ZS — zmény, které to s sebou nese
8. Relaxacni techniky

9. Sebehodnoceni a budovani sebedlvéry

10. Jak prekonat sviij handicap
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STVI OP Vzdetavani Wrteck) kreg

pro konkurenceschopnost

Zasady pro praci s détmi

e Nelituj mé.

e Hodné se mé pte;j.

e Usmivej se na mé.

e Nevkladej mi do Ust sva slova.

e Neftikej mi, co mam délat, ale ved' mé k tomu, abych na to pfiSel sam.
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1. Reseni $kolnich (osobnich) krizovych situaci
Cil: Nejprve je potteba zjistit, v jaké Zivotni situaci se zak/Zakyné pravé nachazi.

Projektivni technika — ,,Pohadka“ je jedna z moZnosti, kterou Ize vyuZit, je jednoduchd na zadani, jeji
vyhodnoceni je vsak tfeba stavét na interpretaci samotného Zaka (nikoliv svoji).

Zadani:

Zamysli se, vyber si jakoukoliv pohddku a jeji ndazev napi$ do rohu cistého papiru. K nazvu pohadky
napi$ jméno postavy z této pohadky, kterou sis vybral/a. Pak papir oto¢ napisem doll. Vyber si scénu
z této pohadky a tuto scénu nakresli na Cistou stranu papiru.

Interpretace:

Vybrana postava z vybrané pohadky predstavuje dité. Toto dité se s vybranou osobou v néfem
ztotoZnuje, vidi jistou podobnost (vzhled, ale ¢astéji postaveni mezi ostatnimi postavami, vlastnosti,
apod.). Scéna z pohadky je aktudlni Zivotni situace, ve které se dité pravé nachazi. O tom je vSak
potfeba nechat dité nejprve povidat, ptame se, proc€ si vybralo tuto pohadku (¢asto ji poslouchalo
v détstvi, nebo naopak, libi se mu...), pro€ si vybralo tuto postavu, co ho zaujalo na vybrané scéng,
zda vdhalo a vybiralo mezi nékolika, nebo zda hned védélo, jakou scénu nakreslit. Také dité po celou
dobu jeho prace pozorujeme, zaznamendvame si doprovodné projevy, komentare, reakce na zadani.

Doporucuji pracovat s odbornou literaturou Vyklad pohadek, v Zzadném pfipadé neni mozné délat
unahlené zavéry, naopak se osvédcuje velmi opatrny postup, konzultace s ditétem, nejcennéjsi jsou
jeho vyklady vybrané scény, protozZe jde o to, jak pohadku a scénu vnima a chape on.

Nasledna prace:

Zavisi na vysledku projektivni techniky, je potfeba s ditétem pracovat na tom, zda ho vysledek
prekvapil, ¢asto se stava, Ze v prvni chvili odmitaji déti, Ze by byl vysledek odpovidajici, ale postupné
se zpravidla dochazi kzavéru, Ze vysledek pomérné presné odpovidd situaci.

Nedokoncené véty — vyuziti pracovniho listu Kdo jsem ze souboru Osobnostni a socidlni vychova —
tematicky okruh Poznavani lidi (Hermochova). Pfiloha ¢.1

Kdyz se rano probudim, NejEast]i .....coeeveirverecrrieire e
Nez usnu, €asto MYSIIM Na....cccice it
NEJVIC MAM FA... et e e
Nemadm rdd (a) lidi, KEEFi......ccceeeeeeiee e e e
DUVEFUji [id@M, KL T .veveveietie ettt ettt ettt e e e e
MAM POCit STEStH, KAYZ.....cueerietietee ettt st ener e
Moji rodice by MEli VEAEL, Ze.......ccecueeueeerrieeieee ettt e
BOjJiM SE, KAYZ...ucuveeieieieete ettt ettt ettt et ae e e e

JE SIMULNE, Z..vieee ittt ettt sttt st e e sere e s s e e s

Tipy

Metodika doporucuje interpretovat pohadku pomoci odborné literatury. Lektofi z fad pedagogickych
pracovnikl doporucuji, aby vysledky této projektivni techniky interpretoval skolni psycholog
(ptipadné specialni pedagog), coz umozni podivat se na danou stavajici Zivotni situaci z jiného uhlu.

&~ | u¢ime se
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2. Rezimova opatreni:

Cil: seznameni se s dennim programem Zaka, rozvoj kompetenci planovani, organizace casu.

Tato kapitola predstavuje zakresleni veskerych aktivit zaka/zakyné do Rozvrhu dne (Pfiloha ¢.2) a
nasledny rozbor zakreslenych aktivit. Cilem je Uprava rezimu, moznost planovani (rozvrh, volny ¢as,
rovnomeérné rozloZzeni aktivity a relaxace apod.). Nejvice problém( lze predpokladat u déti
s poruchou koncentrace pozornosti (ADHD, ADD, LMD).

V dalsi fazi je na radé prace s tzv. Kolacem (Priloha ¢.3), kdy jednotlivé vysece predstavuji osoby, se
kterymi travi dité svij ¢as. Je mozné a vcelku efektivni, pokud se kolac vyplni dvakrat — poprvé tak,
aby to dopovidalo skuteénosti, podruhé podle predstavy samotného ditéte (jak by to chtélo). Zde je
pak opét vhodné rozebrat a porovnat obé prace (do jaké miry odpovida prani ditéte skutecnosti, kolik
Casu travi srodici, kamarady, pedagogy, pfipadné je zde také moiné zjistit, zda dité netrdvi cas
s nevhodnymi osobami — party s negativnim vlivem aj., kolik ¢asu travi tzv. organizované a kolik ¢asu
je naopak bezprizorni).

Vhodné je porovnani Kolace s Rozvrhem dne, pozor na nespravny odhad déti u zaznamu vyseci do
Koldce. MoZné je prevedeni na hodiny. Obé tyto aktivity jsou provazané, nelze upravovat rezim dne,
dokud ndm neni znamo, s kym travi dité sv{j cas a jaky je podil jednotlivych osob. Pfipadné Gpravy
rezimu dne zaznamendavame do prazdné tabulky Rozvrh dne — Uprava po rozboru tak, aby mély déti
moznost odnést si upravenou verzi domi a snaZit se podle ni fidit. Dalsi prace je pak smérovana na
to, do jaké miry se ditéti snazZi upraveny rezim dodrZovat, co je pro néj snadné, co se naopak nedafri
dodrZet, mozné jsou dalsi Upravy, neni cilem dité stresovat rezZimem, ktery nelze dodrZovat, cilem je
naopak nastavit efektivni rozvrzeni dne, které bude odpovidat potfebam, ale i moZznostem ditéte.

Tabulka Rozvrhu dne: Skutecnost

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

_@—| utime se 5
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Tabulka Rozvrhu dne: Uprava po rozboru

Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Kolac: Skutecnost

=<
[«IN
=

Kolac: Pran

Tipy
Doporucuje se pfizvat ke spolupraci rodice, aby bylo mozné nastavit zmény v reZimu ditéte. Rodice
maji mit vétsi zodpovédnost za situaci, v niZ se dité nachazi.

_@—| utime se 6
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3. Motivace...moje budoucnost... moje hodnoty
Cil: nalezeni motivujicich prvkd, vytipovani vhodné profesni cesty.

Motivace nemotivovaného ditéte — konkretizace (co mi jde, co umim, v ¢em vynikam x co mi nejde,
co neumim, v ¢em selhdvam). Proc je pro dité vyhodné v tomto selhdvat (vidy to ma néjaky davod,
ale déti potrebuji navést k tomu, aby ho dokazaly konkretizovat). Od 8.tf. mlZe toto byt zakladem
profesni orientace (v ¢em jsme dobti).

Kaminkova metoda — Dr. Svoboda, Ostravska univerzita v Ostravé:

1.sloupec

® 1 kaminek = 1 dovednost: dité predklada pred sebe jednotlivé kaminky za kazdou
svou dovednost, kterou dokaze pojmenovat. Své dovednosti nefikd nahlas, pracuje
jen sam pro sebe.

® Zopakovani: znovu si projde podle jednotlivych kaminkl své dovednosti, pokud
nedokaze nékterou znovu pojmenovat (nepamatuje si, za co kaminek polozil), musi
kaminek odebrat.

® Dikazy: pro kazdou pojmenovanou dovednost musi dité nalézt dlikaz (alesponi 1
situaci, zazitek, ktery tuto dovednost potvrzuje)

® Jak se uvedené dovednosti projevu;ji v Zivoté ditéte (kde jich Ize vyuzZit a kde se jich
vyuziva)
2.sloupec

® 1 kaminek = 1 nedovednost: stejny postup jako u dovednosti (pojmenovat,
zopakovat, najit diikaz)

® Zamysleni: otdzky typu ,K ¢emu potrebujes v tomto selhavat? Pfed ¢im té to chrani?
Co pozitivniho ti to pfindsi? Co z dovednosti ti mizZe pomoct, aby se z nedovednosti
stala dovednost? MUzZe$ nebo chces nedovednost dovést k dovednosti?” (tady zacina
psychologicka prace).

Pro zvySeni efektivity prdce s ditétem je vhodné znat hodnotovy Zebficek rodiny, ve které dité
vyrasta. To ndm mdZe pomoct rozkliCovat, zda dité jedna na zakladé studu nebo viny. Stud i vina
vznikaji v rodiné a maji pfimou zavislost na hierarchii rodiny.

Stud je proZivany rozpor mezi Ja a Spolecnost, vede k obrannym mechanismim (unik, vymluva, lez).
MZe dochazet k vystupniovanému strachu, resp. k fobii.

Vina je prozivany rozpor mezi Ja a J4 (jak ja se chovam a jaké mam ocekdvani od sebe). Pfed vinou se
neda utéct. Pokud se situaci, vlivem které se dité citi vinno, nedafi fesit, mize vést k depresim.

Pokud dité citi vinu, je vice motivované nez dité, které citi stud.
Tipy
Metodika doporucuje interpretovat kaminkovou metodiku lektory. Lektofi zfad pedagogickych

pracovnikd doporucuji, aby vysledky této metody interpretoval Skolni psycholog, coZ umozni podivat
se na danou stavajici Zivotni situaci z jiného uhlu.

Lektofi doporucuji pridat aktivity, které sméruji praktiky k profesni (zdjmové) orientaci. Velmi vhodna
je navaznost na program Interkulturni dilna — dilna Jakou kariéru si mohu vybudovat.

Doporucuje se prizvat ke spolupraci rodice, aby bylo mozné nastavit zmény v reZimu ditéte. Rodice
maji mit vétsi zodpovédnost za situaci, v niZ se dité nachazi.

&~ | u¢ime se
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4. Styly uceni... (Jak se mam ucit?)

Cil: umét vyhledavat potrebné informace, umét se ucit, usnadnéni procesu vzdélavani.

Zakladni typy déti podle zplsobu uceni:

Smyslové mluvni — k ueni nejlépe pfispiva sluch a re¢, dité rado odfikdava dlouhé
basnicky, které si rychle a snadno zapamatuje, ma namitky, kdyz ctete pohdadku
nespravné, nejlépe si pamatuje to, co slySelo a o ¢em mohlo mluvit — vyhovuje
obvykly skolni systém (slovni vyklad)

Zrakovy — dité prekvapuje mnozstvim detail(l v kresbé, presné si pamatuje, jak to
vypadalo na vyleté, co mél kdo na sobé atd., takové déti si délaji ve Skole pfehledy,
barevné odliSené poznamky, vyrabéji tahaky, i kdyzZ je nepouZivaji, ¢asto radi a hodné
Ctou, dobre se vyznaji v mapach, pamatuji si orientaéni body v krajiné, ¢asto maji
vytvarné nadani. POZOR pokud prevlddne jen zrakovy kanal na ukor ostatnich smysl{
— informace projde hlavou bez vybéru na dilezZité a nedllezité, prenasi se i do ¢teni.
Slovné pojmovy — bild vradna, vpredSkolnim véku jen tézko poznatelnd -
matematické vzorce a védeckd schémata jsou jim blizsi neZ slovni popis, Casto je
tézké s nimi vyjit, na prvni pohled najdou chybu v nasi praci a ne vidy se zdrZuji
taktem. Je nutné neustdle jim odpovidat na jejich Pro¢?, nediskutovat, jde jim o
struéné vysvétleni.

Hmatové pohybovy — tendence vse brat do ruky, ohmatat, ocucat, rozebrat a
zkouset, co ktery predmét umi a vydrZi. Potfebuje pfi uceni pohyb, chize po
mistnosti, vypocitavani na prstech, nejlépe si pamatuji, co si mohou sami zkusit
(pokusy), nejsou naopak schopni pfijmout abstrakci. Dobfe a radi cvici, pohybem si
nejlépe odpocinou. Poznatek je tfeba pojit s pohybem.

Ztéchto zadkladnich typl je potfeba vybrat ten, ktery konkrétnimu ditéti nejvice vyhovuje. Je
samoziejmé mozné, Ze u nékterych déti jde o kombinaci typ(, vliv mlZe mit tfeba i predmét, ktery je
nutné se ucit. To, ktery typ odpovida potifebam ditéte nejvice, Ize zjistit vyuzitim dotazniku Jak se
nejlépe naucim? (pfiloha ¢. ) Ale je potieba si uvédomit, Ze rozhovor s klientem je dulezZitéjsi, nez
vSechny testy (Doc. Polak). Dotaznik je tedy koncipovan tak, aby byl spiSe navodem pro fizeny
rozhovor s ditétem, kazdou odpovéd je potfeba si zaznamenat, abychom se k nim mohly pozdéji
vracet. Dotaznik se nevyhodnocuje bodové, jak je jiz vySe uvedeno, jednd se spiSe o ndvod na
rozhovor, jde o to, co je potieba od déti vyzvédét, co je dobré o nich znat.

Dotaznik Jak se nejlépe nau¢im? — Pfiloha ¢.4:

Kolik ¢asu vénujeS domaci pfipravé?

UCiS se kazdy den?

UCiS se az tehdy, kdyZ vis, Ze budes psat pisemnou praci nebo budes zkousen?

UCisS se z ucebnice nebo ze sesitu?

Pottfebujes mit pfi uceni néjaky pohyb? (chlize po pokoji, houpani na balanénim mici atd.)
Pottfebujes na uceni naprosty klid a ticho, nebo si naopak poustis hudbu?

Potrebujes si pti uceni délat poznamky?

Potrebujes dopomoc dospélého nebo nékoho ze spoluzakl?

Koho?

UCiS se ucivo spiSe zpaméti?

Stava se ti, Ze naucené latce nerozumis?

Pamatujes si dobre nékteré basnicky Ci texty pisni?

Vybavujes si naucené ucivo tak, Ze si predstavujes, kde je v sesité ¢i v ucebnici napsané?
Délas si tahaky?

&)
&
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Jak se ucit aneb zasady efektivniho uceni:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)
10)
11)

12)

13)

pokud byla priprava na vyucovani ndrazova, postupné rozsifovat pfipravu na vyucovani 1 hodinu
denné. Po vybudovani ucebniho-studijniho navyku prodlouZit pfipravu na vyucovani na 2 hodiny
denné

volit za sebou co nejméné pribuzné predmeéty, které co nejméné zatézuji stejné psychické funkce
volit prestavky mezi pfipravou v délce trvani cca 5- 10 minut, ty pak vyplnit aktivitou jiného
charakteru (pohyb)

v zacdtcich studia pri obtiznéjsi koncentraci pozornosti volit prestavky jiz po 20 minutdch
systematické prace

rozsahlejsi latku projit celou, pak ji rozdélit do jednotlivych partii, které se budou lépe zvladat

ve dni, kdy probéhl ve skole vyklad nového uciva, si latku doma precist, osvojit si logické jadro,
zavéry zformulovat svymi vlastnimi slovy, pfed nasledujici hodinou si latku zopakovat a doplnit
detaily

vyuzivat PC pfi vyucovani - PC davaji Zakovi pfileZitost byt Uspésny tam, kde predtim neuspél, kde
proZival urcité nelspéchy plynouci z nezdaru (psani, gramatika, motivace). PC zpfistupnuji bohaté
zdroje informaci, nabizeji prostiedi pro rozvoj mysleni zak(, umoziuji projektové vyucovani
domdci pfiprava bude jednodussi, pokud bude predchdzet pozorné sledovani vykladu a vedeni
poznamkového sesitu (u jedincl s VPU Ize s Uspéchem vyuzit diktafon)

pfiprava na vyucovani by méla probihat ve stejném a stdlém case, vytvareni pravidelného
ucebniho navyku pfispiva k Uspésnosti pfi domdci pfipravé

pfi pripravé zacit tim, co jde snadno, Uspéch podporuje vili, motivuje ke zvladnuti dalsich
prekazek

latku ke zkouSeni si pfipravit jako referat, aby wvyucujici nemusel do zkouSeni zasahovat
(literatura)

v uebnici si precist latku a tuzkou podtrhavat stavebni kameny vykladu, vychazet z logické
analyzy textu, psat si poznamky na papir, barevné podtrhavani slouZi k udrZeni pozornosti

novou latku si cist, reprodukovat zpaméti, prosloveni vede k pochopeni a ovéreni si, Ze ucivo
nejenom umim, ale umim ho i sdélit

P

\\‘

ucime se
byt odpovédni



socialni | STVO SKOLS op Yirtecks 4
fondv CR  EVROPSKA UNIE ; ot Yotedkf kg

gf Suigpsky %r ¥
4 ,

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN[

5. Podpora komunikacnich dovednosti (véetné reci
téla, efektivni naslouchani....)

Cil: ziskat potrebné kompetence v oblasti verbdlni i neverbalni komunikace, porozuméni, dekédovani.

Komunikaéni techniky, verbalni i neverbalni komunikace, tato ¢ast by méla byt vedena spise
skupinové, aby mohlo dochazet k rozvoji komunikaénich kompetenci, nacviku spravné komunikace,
rozhovoru. V pfipadé individudlni prace s ditétem je vhodné naucené techniky vzdy ovéfit v praxi,
vyzkouset si jejich vyuZiti mezi vrstevniky (spoluprace s pedagogem zaka).

evvs

variabilni).

Nejvyssi mira volnosti projevu
(,,predator” —ten, co mluvi)

evvs

Nejnizsi mira volnosti projevu Variabilni mira volnosti projevu
(,0bét” —ten, co mlci) (,zachrance” — pravidla rozhovoru, ve
Skole zvonéni atd.)

Pokud nejsou dodrZovana pravidla rozhovoru, z(stdva obét stile obéti a mizZe se zacit projevovat
agresivné. Agresi je vSak potfeba povaZovat nejen za zlo, ale také za jistou akceschopnost, bez které
neni mozné zit. Trojuhelnik socidlni interakce plati bez ohledu na vysi intelektu skupiny, jen forma
feSeni situaci se lisi. Pokud funguje socialni interakce, pozice se stfidaji a neni nutna agrese.

Rozhovorem je dobré dojit k tomu, abychom byli schopni dokazat posoudit, v jaké roli se dité
vyskytuje nejcastéji.

_&—| u¢ime se
Il | bytodpovédni 10
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Konverzacni dovednosti — Lawrence E. Shapiro: (Pfiloha ¢.5)

Dovednost:

¢innost:

Jasné vyjadfrit své potreby a sva prani.

Sdilet osobni informace o sobé.

Prizplsobit své reakce naznakim a sloviim druhych.

Ptat se druhych na né samotné.

Nabidnout pomoc a radu.

Nabidnout pozvani.

Poskytnout pozitivni zpétnou vazbu.

UdrzZet konverzaci.

Ukdzat, Ze jste dobry posluchac.

Vyjadfit zajem o druhého ¢lovéka.

Povidejte o tom, jak se citite, proc se tak citite
a co chcete.

Mluvte o vécech, které vas zajimaji a které
jsou pro vas dllezité.

Vénujte pozornost tomu, co fikaji druzi a jak
to fikaji.
Budte zvédavi. Snaite se co nejvic zjistit o

¢lovéku, s nimz mluvite.

Uvédomujte si, co lidé chtéji. Obvykle Fikaji:
»Nevim, co mam délat.”
Pokud se s nékym citite dobfe, dejte mu to

najevo tim, Ze ho pozvete, abyste spolu délali
to, co vas oba tési.

Reknéte, 7e se vam libi néco, co ekl ten
druhy (,,To je dobry napad.”).

Nemérite téma rozhovoru a neodbocujte.

Ptejte se na to, co bylo Fefeno. Zadejte
vysvétleni nebo podrobnosti.

Usmivejte se. Divejte se druhému do odi.
Ptejte se na to, co je pro ného dulezité.

Do poznamek si pak piseme, jakych dovednosti uz dité dosahlo, eventualné je spolecné s ditétem
zaskrtavdme, aby i ono samo mélo prehled, co je zvladnuté a co jesté chybi.

@~ | utime se
l byt odpovédni
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6. 1Q versus EQ

Cil: ziskat klicové kompetence v oblasti emocniho prozitku, uvédomeéni si kvality prozitku, empatie.

Skolni inteligence ma jen velmi malo spole¢ného s citovym Zivotem. Podle IQ nebo podle vysledkd
psychologickych testll neni mozZné spolehlivé predpovédét Uspéch Clovéka v Zivoté. 1Q prispiva
k faktordm urcujicim udspéch v Zivoté pouhymi 20 %, coZz ponechava celych 80% dalsim vlivim.
Postaveni, kterého nakonec ve spole¢nosti ¢lovék dosahne, je v naprosté vétsiné uréovano jinymi
faktory neZ je 1Q ,a to od spole¢enského plvodu a7 po $tésti. Skolni inteligence nas nijak nepfipravuje
na neprehledné Zivotni situace a pfileZitosti, které pred nas postavi nevyzpytatelny Zivot. Vysoké 1Q
neni zarukou prosperity, spoleCenského postaveni ani S$tésti. Lidé s dobfe rozvinutou emocni
inteligenci dosahnou v Zivoté daleko castéji naplnéni a spokojenosti a dokdzou prekonat svoje
zlozvyky, které omezuji jejich Cinorodost. 1Q a EQ nejsou protikladné schopnosti. VSichni v sobé
smésujeme intelekt s emocemi. Lidé s vysokym 1Q a nizkym EQ a obrdcené se vyskytuji relativné
vzacné.

Propojenost EQ a 1Q spatfujeme v emocnim mysleni, kdy je jedinec schopen vytvaret a ovladat své
emoce tim, Ze mysli. Pro Zivot je proto i velmi dlleZité realistické mysleni, tedy schopnost vidét svét
takovy, jaky je a reagovat na néj vhodnym chovanim a rozhodovanim. Nezbytné pro Zivot kazdého
¢lovéka jsou socidlni dovednosti, tedy schopnost vychazet s druhymi, coZ nejvice pfispiva k pocitu
Uspésnosti a uspokojeni v Zivoté.

Socializacni proces zacind kombinaci zdédéného temperamentu a reakci okoli na néj. Déti
v predskolnim véku ziskdvaji vétsinu socialnich dovednosti od svych vrstevnikd, a to ze vzajemnych
interakci. Mnohé déti maji problémy vychazet s ostatnimi détmi, postradaji svému véku prfimérené
konverzaéni schopnosti a dovednosti. Slabé konverza¢ni dovednosti jsou zvlast evidentni, kdyz se déti
snazi ziskat nové kamarady.

Socialnim dovednostem je moZné se naucit. K socidlnim dovednostem patfi uméni sdilet osobni
informace, klast otazky druhym, vyjadfovat zajem a souhlas s druhymi. DuleZitou socialni dovednosti
je humor. Je to jeden z nejvySe oceriovanych povahovych rysi u déti i dospélych. BEhem celého
Zivota mlze pomahat clovéku vychazet s druhymi a vyrovnavat se s nejriznéjsimi problémy. Naucit
se vychazet s druhymi ve skupiné vrstevnikd, je ve vyvoji ditéte daleZity ukol, jehoZ zvladnuti mlze
ovlivnit vztahy ditéte v dospivani i v dospélosti.

K dalsim strankam emocni inteligence patfi dovednost organizovat si svij Cas. Konicky predstavuiji
jedinecny zpUsob, jak déti ucit hodnoté vynaloZeného usili, protoZe v sobé obsahuji prvky hry a prace,
coz je pro Zivot ¢lovéka velmi dilezité.

Velmi diskutované ve vychové jsou PC, ale PC programy mohou naucit mnoZstvi emocnich dovednosti
tim, Ze stimuluji zaroven emocni i myslici ¢asti lidského mozku. ZvysSuje se pocet programd, které
stimuluji tvorfivost a realistické mysleni, existuje mnoho programu, které uc¢i hodnotdm a mohou
détem zprosttedkovat ,virtualni zkusenost”, ktera jim mizZe pomoci vyrovnavat se s problémy.

PFi¢inou snizeného pracovniho (studijniho) vykonu byva spolecenska izolace, ktera je zplsobena
predevsim nizkou Urovni emocni inteligence.

&~ | u¢ime se
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Emocni vlastnosti, které jsou dullezZité pro dosazeni Uspéchu:

e vciténi

e vyjadrfovani a chapani pocitt
e ovladani ndlady

e nezavislost

e prizplGsobivost

e oblibenost

e schopnost fesit mezilidské problémy
e vytrvalost

e pratelskost

e laskavost

e (cta

Techniky:

Vychdazime z odborné literatury nakl. Portal — Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj (Lawrence E.
Shapiro), ve které jsou uvedené velmi pékné naméty na rozvoj emocni inteligence, socialni
komunikace, hry, které mohou pomoci naucit dité celit nedspéchu a prekonavat ho.

Pro pfiklad uvadime jednu emocni hru jako ukdzku.
Zustan klidny (variace na znamou hru Mikado):

Vhodné hrat ve dvojici, jedna se o jednoduchou hru, kdy obvykly zplsob vyZaduje, aby kazdy hrac
postupné odebral z hromadky vidy jednu Spejli tak, aby se ostatni Spejle nepohnuly. Je to
jednoducha hra, kterd vyzaduje soustfedéni a jemnou motorickou koordinaci. V této emocni hfe,
urcené pro uceni emocniho ovladani, je dovoleno, aby zatimco jeden hrac vytahuje Spejli, druhy hrac
ho rozptyloval, obtéZoval, naddval mu, jak chce, jen se ho nesmi dotknout. Kazdy hra¢ dostdva bod za
kazdou vytaZzenou 3pejli a dva body, pokud se mu podafi nezareagovat na pokouseni a naddavky
spoluhrace.

Dalsi praktické hry naleznete ve vySe zminéné odborné literature.

@~ | utime se
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7. Pfechod na 2. stuperi ZS nebo SS — zmény, které to
s sebou nese

Cil: zvySovat miru samostatnosti zaka/zakyné, ziskat potfebné zkuSenosti v oblasti adaptace na
zmény.

Domaci priprava na vyucovani — informace rodi¢lim, prace s ditétem, propojeni s praci pedagoga:

optimalni doba, vhodné fazeni predmétl za sebou,
kdy a jak opakovat novou latku, techniky uceni
nevhodné postupy (opakovani uprostied doby urcené k uceni apod.).

Casova tolerance:

Pristup zaku:

rozdil v pracovnim tempu mezi Zaky
upfednostnéni kratSiho rozsahu prace pred vétsim casovym prostorem

samostatnost, pozornost
ZS = nutnost, SS = vybér (ve vétsiné pfipadd), volba nebo donuceni

Typy provérovani védomosti:

Ulevy:

vyzkousSet a vybrat nejosvédcéenéjsi

ustni x pisemna forma (pozor na diagndézu specifickych poruch ucéeni)

u cizich jazykQ volit spiSe sluchovou cestu neZ zrakovou. (tam, kde je porucha
zrakového vnimdni, tam détem nesvédci dopliiovaci cviceni)

dyslektik by mél ucivo zvladat ustné

predtisténé texty, vypisky — dopomoc

diktaty PSAT!!! ale tolerantné hodnotit — vedou k trénovéni a ziskani dovednosti
zaznamenat diktované slovo.

dopomoc pfi vytvareni osnovy ucebni latky — zachytné body

Stanoveni diagndzy = zacatek:

pro mnohé je to spiSe konec¢na faze

vdnesni dobé je predpoklad, Ze vétsina pedagogl je sezndmena se zakladni
problematikou SPU

cilem neni osvobozovat od skolnich povinnosti, ale vytvaret optimalni podminky
k u€eni s ohledem na moznosti Zaka.

Zasady pro zdarnou praci:

zakuav pocit Uspésnosti

dil¢i posuny a jejich ocenéni

zacinat od jednoduchého a zvladnutého

dodavat sebedlvéru a chut

pravidelna a dlouhodoba reedukace obtizi

optimalni podminky

informovanost rodicu

pravidelna domaci pfiprava... DU kratké, kazdou hodinu — reZim, fad

trvat na dlisledném od(ivodriovani mluvnickych pravidel a jev( celymi formulacemi —
tim rozvijime mysleni

&)
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Vhodné je vyuziti starsich zak( k vytvareni reedukacnich pomf(icek a prehled(l pro mladsi zaky, i tim
totiz ziskavaji a upeviuji své znalosti a schopnosti. V ramci individudlni podpory by tedy mohlo byt
vyuzito mnohdy velmi dobré manudlni zruénosti.

Tipy

U starsich 7zak( ZS (8-9. t¥ida) lze vynechat ¢ast vénovanou prechodu na 2. stuperi ZS a vice se
vénovat oéekdvanym zménam pfi prechodu na SS.

2 | uéime se

—F

!{ byt odpovédni

15



Evf oot Wr ’

socialni, | OP Vazdélavani Urteck k
fondvCR  EVROPSKA UNIE ot Yotedkf kg

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN[

8. Relaxacni techniky

Cil: naucit zaky a zakyné relaxovat, pfedchazet Unavé, pfipravovat se na narocné ukoly, koncentrovat
pozornost.

Princip relaxace:

e Pomoci fyzického uvolnéni (svalového napéti) dosahneme uvolnéni psychického.
Svalové uvolnéni plsobi na uvolnéni psychiky velmi rychle, raciondini podklad —
zadné carovani.

e Urcené jsou viem, kteti potrebuji uvolnéni, ktefi se pohybuji ve stresovém prostredi.
Skola = stres pro obé strany (déti i ucitele, ucitel je nepfitel, se kterym 7ak bojuje,
kterému se musi podfidit...). Ve skole je pro Zaky zatéZujici jiz to, Ze jde o
organizovanou cinnost od rdna az do odpoledne. Déti s SPUCH a LMD jsou
zatéZované jesté vice, nehledé na to, Ze tyto déti jsou vnimdny a sami sebe Casto
vnimaji jako zlobivé. Soucasny vyvoj sméfuje ke stdle CastéjSimu zaméreni se na
vykon (jazykové, sportovni, matematické skoly), hyperaktivni déti jsou ve 3Skole
pohybové omezovany.

e Kdyz je ¢lovék ve stresové situaci, vyplavuji se do krve stresové hormony (adrenalin,
nonadrenalin). Toto funguje stejné jiz miliony let, jenZe v soucasné dobé nemame kyj
a nemUZeme prastit mamuta.

e Endorfin —hormon vyplavovany do krve pti pocitech stésti, euforie.

e Hormony zpUsobuji buseni srdce, napinani sval(, je nutné sledovat fec téla.

e Déti se velmi dobfe uvolfiuji smichem

U jakych probléml miZeme vyuiit relaxacni techniky:
a) klasicka relaxace a dechova cviceni:

ek utlumeni hyperaktivity
e kaktivizaci u hypoaktivnich déti

b) klasicka relaxace a jogova cviceni:

e plsobi na zvysSeni koncentrace pozornosti (nejen u déti s LMD, ale také u déti, které
jsou Casto u televize nebo u poditace — audiovizualni generace) —

Lit.: Jak krotit televizni obrazovku — P. Ri¢an
c) klasicka relaxace, dechova cviceni, relaxaéni aktivaéni techniky, relaxacni hry:
e k odstranéni Unavy
d) dechova cviceni, psychorelaxace, uvolfujici, ne aktivizujici:

e ovliviiuji mysSleni a pamét — dobré je relaxovat pred ucenim (stresové hormony
vyplavené = synapse, mozkové spoje se od sebe oddéluji, jsou narusené, u
pamétovych stop vznika to, Ze se nevybavi, tzv. ,0kno)

e na poruchy feli — fec je spojena s psychikou, poruchy jsou ¢asto na psychickém
podkladé — koktani..., klidné dité lépe artikuluje.

e) jégova, dechova relaxace, relaxacni techniky s pohybem:

e ovlivnéni problému v komunikaci — naruseni empatie, komunikacni bloky, poruseny
vyvoj redi, slysi, ale nerozumi (dysortografie, porucha fonematického sluchu),
nerozumi prekotnému tempu feci, protoze jsou sami prekotni aZ zajikavi, dysfatické
déti, kdy psychologické vysetfeni mize byt zkreslené praveé jazykovou bariérou (,kde

_#— | uCime se
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mas tu inteligenci, nemas ji s sebou?“), napf. u WISC je nékdy potifeba otazku aZz 3x
preformulovat.

e ovlivnéni motorické obratnosti a psychomotorické koordinace — tim, zZe déti uvolnuji
svaly, se nauci ovliviiovat své pohyby. V relaxacnich a jégovych cvieni neni nic
Spatné, kazdy cvici dle svych schopnosti, chvalime za vSechno, kazdy to déld dobre,
Casto jde o déti, které doposud pochvaleny nebyly.

f) dechové, zklidnujici techniky, u GUzkostnych déti imaginace bezpeci a na konec néco pozitivniho

° vliv na afektivitu a agresivitu
° vliv na Uzkosti a depresivni stavy — sniZuji projevy.

Pusobi na néktera onemocnéni

1l

Pozor, dllezZité je dokonale znat zdravotni stav ditéte, u srdecnich obtizi NE autogenni trénink, u

epileptik( NE néktera dechova cviceni.

Kladné plsobi na astmatiky, proti bolesti, u zavaznéjSich onemocnéni je potfeba vyjadreni lékare
(neurologa).

Ptiklady relaxace :

IMAGINACE:

= slovni doprovod, kterym se doprovazi relaxace, navozeni predstavy, klidova nebo aktivizujici, lehce
aktivizujici.

jsou cilové zamérené, muizZeme je soustredit dle véku (kycové obrazky), u pubescentl havajské
ostrovy véetné tanecnic.

Dnes je velky prostor — Pan prstend, Harry Potter aj., je dobré navazovat na nepovinnou Cetbu,
hodiny Dé, Z, zajmy...

V ramci rocnich obdobi, rituall, prazdniny (jizda na kole, na koni, vylety, plavani, opalovani)

PUsobi na zlepSeni koncentrace pozornosti

Ucime se prepinat mezi Utlumem a aktivitou (relaxaéné aktivacni metoda pro dospélé — plvodné
urcena pro sportovce — emoce a vykonnost, Machac¢, machacovani)

Na konci je velmi pfijemné zahtivané ruce pfilozit na o¢i — ocni relaxace, dobré pro dyslektiky

DECHOVA CVICENI:

A - staticka — faze dechu, trénovani

B - kynetickd — pohybova, sjednotime pohyb a dech

ovliviuji okysliceni mozku — vydech uklidriuje X nadech aktivizuje

vhodna pro hyper i hypoaktivni déti, vzhledem k tomu, Ze dechova cviceni jsou spiSe aktivizujici, jsou
preci jen vhodnéjsi pro hypoaktivni déti

zvysuji koncentraci pozornosti

RELAXACE:

A - psychofyzické — nacvik svalového uvolnéni, autogenni tréninky, dale také na nacvik uvolnéni
koncetin, tihy koncetin, tepla v téle, u déti opatrné faze tykajici se srdec¢ni ¢innosti
B - fyziologicka — napinani a uvolfiovani — Jacobsonova technika:

- statické cviceni —v lehu, v sedu

&~ | u¢ime se
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- dynamicka cviceni — aktivni pohyb (pomalé tempo), pasivni pohyb (druhou osobou, napf. masaze),
déti s LMD, pokud je ktomu potfeba druhy ¢lovék, nezafazujeme na zacatku, musi byt zpracovdna
skupina, chybi davéra, prehnané reakce (na pokyn ,poloz” dité sSvihne atd.)

RELAXACNi MASAZE:

- A—automasaze — celé télo od prstl na nohou, ve skole masaze obliceje a hlavy
- B —masaZe druhou osobou — idealni pro rodice, velmi obtizné u déti, kterych se rodice nékdy viibec
nedotykaiji.

DOPLNKOVE TECHNIKY:

- arteterapie, muzikoterapie, relaxac¢ni hry, relaxa¢ni hudba

Pouzit je mGZeme kdykoliv, na zac¢atku vyuky pro prepnuti na rezim skoly, v pribéhu vyuky pfi unavé,
pred zatéZovou akci, testy, na zavér vyucovani, odpoledne, pfed spanim. Neni pouze vhodné zarazovat
po jidle, déti by nemély byt moc najedené, to se tyka zvlasté dechovych cviceni.

PouzZit je muUZeme kdekoliv, ve tfidé, v lavici, v relaxacni mistnosti, vyuZivat koberce, nesmi dojit
k prochladnuti, vhodné volné a pohodIiné obleceni (u rifli nap¥. rozepnout knoflik).

RELAXACNi POLOHY:

- volime takové, které vyhovuji ndm i détem
- poloha, kterd se libi nejvice, neni vidy splnitelnd, napf. pfi dechovych cviceni neni vhodna poloha na
bfisSe. Dité musi mit volny nos, uvolnéné bficho a hrudnik, volime proto spiSe sedy, kleky, pfipadné

stoj.
- Je vhodné vystridat vSechny polohy a pak se déti ptat, ktera se jim nejvice libila.
- Vpfipadé bleskovych relaxaci sed v lavici, hlava mlzZe byt opfend o stll — pracovni nazev

umakartové celo. Dité nesmi byt pfilis odsunuté, hlava poloZend na ruce, nebo ruce visi dol( a hlava
je na stole, poloZena na tvari (pfi delsi relaxaci je daleZité vystridat tvare) — toto opét neni vhodné
pro dechova cviceni.

Pozice vozky:

- sed bez opory, Zidle malicko odsunutd, hlava sklonéna mirné na hrudnik, ne extrémné, hlava visi
volné (malé déti a lidé nad 30 let nemaji extrémné zaklanét hlavu. Nohy jsou mirné od sebe, ruce lezi
oprené o stehna, télo je mirné predklonéné.

- Navodit predstavu divokého zdpadu, dostavnik

Velmi unaveny vozka:

- vétsi predklon, télo aZ na stehnech, ruce na zemi, hlava mezi koleny.
- Cim vice zabalené pozice, tim jsou vhodnéjsi pro Gzkostné déti, naopak hyperaktivni déti je nemaiji
rady, protoZe ztraceji kontrolu nad okolim.

Sedy a kleky:

- zaklonény sed — na zidli s opérkami

- rovny sed — vhodny pro dechova cviceni

- sed na zemi, klek na zemi — sed na patdach, paty od sebe, Spicky od sebe, dobrd pozice pro dechové
cviceni, mozno opét sklonit hlavu pro relaxaci. Déti na tuto polohu nejsou pfilis zvyklé, za chvili je
brni nohy.

- Prosednuti mezi paty — kolena nemusi byt u sebe, vhodné pro rozcvicené déti, neni to relaxacni
poloha, protoze v nohach je napéti.

&~ | u¢ime se
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Diamantovy spanek:

- prosednuti mezi paty, polozit vzad, dochazi tak k vyklenuti patefe do velkého oblouku, pro vétsinu
déti to opét neni relaxacni poloha.
- Kompenzacni poloha je leh na zadech, nohy pokréené, paty co nejblize k zadecku, podsunuta panev.

Zajic:
- Avarianta — sed na patach, predklon (stuleny zajicek v doupéti, u maminky, mazli se, teply koZisek),
¢elo na podlaze, ruce podél nohou dozadu — velmi vyhodné pro uzkostné déti — chrani bricho, pocit
teplého bricha.

- B varianta — totéz, ale ruce nataZené dopredu, nemusi byt pfijemnda pro Uzkostné déti, neni uz tak
relaxacni.

Sed s natazenymi nohami:

- fajfky, déti asto dost prkenné, dobré je opfit se o ruce, nadzvednout zadek a pustit = pfirozeny sed.
Ruce na stehnech, podél téla, jak kdo chce, hlava mirné predklonéna.

- Moiné totéz, ale télo hodné svésené

- Bficho neni tolik uvolnéné pro dechové cviceni

Turecky sed:

- opét nadzvednout zadek a spustit, zapésti na kolenou, uvolnéna Spetka s palcem nahore
- vhodné pro dechova cvi¢eni — narovnana zada, v pfipadé relaxace zdda schoulit

Turecky sed 2:

- nohy nejsou zkfizené, ale jsou pred sebou, obé nohy kotniky na zemi, oteviend poloha, dobra pro
rozcvi¢ené déti.
- Vhodnd poloha na dechova i aktivacni cviceni.
Kocka:

- klek, opora o ruce — volné bticho — vhodné pro dechova cviceni
- nadech — hibet, vydech — prohnuti

Lehy:

- nazadech — nadzvednout a pustit, opét nechat padnout vlastni hlavou, jak padne, tak padne, dlané i
Spicky od sebe, ruce lepsi spise na mali¢kovych hranach. Vhodné pro dechova cviceni.

- Na bfiSe — ruce podél téla dlanémi vzhiru, paty k sobé&, Spicky od sebe, hlava opfena o tvar (stfidat),
nebo ruce pod hlavou.

- Poloha ¢tendre — leh na bfiSe, ruce podpiraji hlavu, tvoti misku, palce za usi, lokty cca 5 cm od sebe.
Neni vhodna na relaxaci, ale je dobra na aktivaci, imaginaci, hudebni relaxaci. Nutno nasledné prejit
do kompenzacni polohy lehu na bfise.

- Poloha krokodyla — koncentraéni poloha (predator — i kdyZ lezi a odpociva, je ve stiehu a ¢iha)

- Tygfi poloha —relaxacni, stabilizacni poloha.

Stoje:
Pozice hory:

- nohy na Sitku panve, ramena nahoru a dozadu, zpevnéné bficho, ruce volné podél stehen, hlava
rovné, nevystrkovat zadek (hora je pevna, silna, stabilni, budujeme pocit sily, jistoty).

- Vhodna pro dechova cviceni

- Zvedneme-li ruce dlanéni proti sobé, prsty mirné roztazené = Cerpani energie z vesmiru, uz je to
aktivizujici pozice.

- Unavena hora — hlava i ramena mirné svésené, predklonéné.

BLESKOVKY:

&~ | u¢ime se
\ byt odpovédni 19



Ef Suigpsky Wr y

socilni ‘ o Soond |
fondv CR  EVROPSKA UNIE ot Yotedkf kg

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVAN[

uvolnéni — aktivace

klidna voda — mirny vanek

dobre pfijimané hyperaktivnimi LMD, u starSich déti s LMD neni tolik pohybu, ale o to vice redi.

U pubescentl je to chvilka, kdy budou sami se sebou, nevydrzi nekomentovat, musi na to zvyknout,
motivuje je, kdyz se fekné, Ze je to pro né nové a zZe to asi nezvladnou.

Cim mensi dité, tim krati ,odpocinek” (relaxace), na za¢atku nejsou schopni hluboké relaxace.

PROTIUZKOSTNA RELAXACE:

Nemusi byt vSem pfijemna

Imaginace teplé hlinéné kulicky

U détskych relaxaci — déti vi, Ze maji Unikovou cestu, maji moznost (Arabelin prsten...) zménit vse
nepfijemné, tu situaci, kterd je jim protivna, nebo se néceho boji, mohou zménit nebo nechat
zmizet.

Kuli¢ka — dat do pupiku, krouZivy pohyb kuli¢ky, kruhy se zvétSuji az vytvofi kruhy kolem celého téla
(bFicho, hrudnik, panevni kosti...)

= relaxacni spirala.

OBECNE ZASADY PRO NACVIK:

nenechat se odradit prvnimi nedspéchy.

Nutna je pravidelnost (kazdy den zkouset alespori chvilku)

Sami musime relaxaéni techniky dobfe ovladat, vyzkouset to sami na sobé, zjistit uskali, zjistit svij
hezké, ale rychlé)

Neprecenovat relaxacni techniky, pomahaiji, ale nevyresi vSechno, jsou to pouze podplrné techniky
Znat problematiku svych déti (hype, hypo, Uzkostné, afektivni...)

Osobni priklad — cvicit s détmi, byt jim partnerem, kdyz vydrzime my, oni taky.

Seznamit déti s tim, k ¢emu to je (pfijatelnou formou), po ukonceni si o tom s nimi promluvit, co bylo
pfijemné a co ne, po tomto uvolnéni se déti rozpovidaji. Pokrokem je, kdyz déti chtéji dalsi relaxaci.
Pozor na rusivé podnéty (zvonek, telefon), idealni je odhlu¢néna mistnost se zavésy (poloSero), teplé
barvy, pfimérena teplota, v télocvicné nutné teplaky nebo lehké deky, mozZnost pouziti relaxacni
hudby, pfijemna je i aroma lampa, pozor na vonné tycinky (zvldsté klasické indické déti dusi),
vhodnéjsi jsou vonné svicky, olejicek do odparovacl, solné lampy

Dulezity je absolutni klid, maximalné nerusené prostredi zejména pfi nacviku

Spankové relaxace — nesmi byt vedle chrapajici element.

U hyperaktivnich déti je vhodné zacit pohybem, postupné zpomalovat a zklidriovat, imaginace
motylkd, veverek, ptacka — skakaji, poletuji, unaveni si sednou.

Pfedem stanovit hranice, pribéh, co se nesmi délat, pokud chceme néco zménit, dotekové efekty —
pfijdu, pohladim, poseptam...

Nic neni Spatné, za vSechno chvdlit

Pfed nacvikem mit v zasobé hodné napadd na imaginaci, vétsi mnozstvi technik.

Zacinat s détmi co nejdrive, malé déti se |épe nauci, maji vétsi zdjem, vhodné naucit i rodice. Nejlepsi
zpétna vazba je, kdyzZ dité tika, Ze si to zkousi nékde jinde.

Pro starsi déti volit pfijatelnou hudbu (Enya, Gregoria v lating, keltské skladby), u malych déti nevadi
ani anglické texty, protozZe jim nerozumi. Opatrné s velrybama, maji vysoké tény, nékomu to vadi.

U mladsich déti hudba se slovy — neni nutnd imaginace — Svéra a Uhlif (Mravenci ukolébavka,
Zapadani), Wagner,

Relaxacéni kazeta Dotek zemé — spankova terapie

Dulezité je, aby byla skladba vyrovnana, popt. déti upozornit.

&~ | u¢ime se
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DECHOVA CVICENI:

dechova relaxace — leh na zemi, rozpoznavani bfisniho dechu, hrudniho a klickového — pomoci
hracky, plysdka

hratky s dechem — dychat na pocitani, prodluzujeme nadech ¢i vydech podle toho, zda chceme
aktivizovat nebo uklidfiovat.

Jsou rychla a rychleji plsobi, ale také rychleji odezni. (,,musela jsem to rozdychat, prodychat.”)

Opét vhodna pro Uzkostné nebo neurotické déti, kladné pusobi na oblast bficha.

Ruka na bficho, druha na hrudnik, spojeni vSech t¥i typ( dychani

Neprehdnét, aby se nemotala hlava, pozor na astmatiky a nastydlé déti.

Potfeba vyvétrané mistnosti, Cisté prostiedi, pozor na alergiky

Pozor na hyperventilaci, ¢asto se ptat, zda se détem netoci hlava.

Kovarské dechy — jako pfi porodu, psi dychani, dechové techniky, které dostanou do stejného stavu
jako drogy.

Zuzeni v oblasti hlasivek — , knedlik v krku“ , nadech normalni, vydech priduseny — prokrvi hlasivky,
prodluZuje to vydech, jde vyuZit i opacné pfi nadechu.

Dychani do ctverce a do obdélniku — jsou se zadrzi, obdélnik je jednodussi. Nahoru nadech na 4
doby, vodorovné vydrz, dolG vydech, vodorovné vydri. Lze to rGzné ménit, fantastické na
koncentraci

Dychani — hra na flétnu: dobré na koordinaci. Stfidani nosnich direk. Ukazovacek zapichnout do
bodu mezi obocim, palec a prostfedni¢ek ucpdva nosni dirky — bud’ na jedné strané, nebo sttfidavé
nadech L vydech P, nddech L vydech P nadech P vydech L.

Lvi pozice — veseld, odvadi agresivitu a afektivitu z téla — velky nadech v sedé i ve stoje i sed na
patach, roztdhnout ruce, prudce vydechnout a vyplaznout jazyk, vykulit oci

Mantra — OM nadech, je jedno, kdy pfejdeme na M, rezonance hlavy, zvysuje vitalni kapacitu plic

RYTMICKA RELAXACE:

Nesmi déti s ndlezem na EEG (epilepsie...), béZny ndlez LMD ano.
Pomoci metronomu + imaginace, mozné vyuzit metronom z hudebnich skol, imaginace buseni
kladiva, dfrevorubec v lese, NE srdce.

&~ | u¢ime se
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9. Sebehodnoceni (osobnosti, kompetenci...),
budovani sebedlivéry

Cil: trénovat schopnost fesit situace, postavit se k problému ¢elem. Ktomu je potfeba umét svij
problém pojmenovat, hledat mozné zpUsoby reseni.

Nizka sebedlvéra se u déti casto objevuje v dlsledku vycitek a podcernovani, vlivem dlouhodobého
selhavani a neulspésnosti. Pokud dité dobre vedeme, pfichazi na zplsoby reseni samo. Neni cilem
predlozit hotova reseni, cilem je, aby se dité samo dokazalo zamyslet a hledat takova reseni, kterd
jsou v ramci jeho mozZnosti redlna.

Péknou techniku nalezneme v jiz jmenované publikaci Lawrence E. Shapira — PIan bitvy s problémem.
Smyslem je pfimét dité k tomu, aby o svém problému premyslelo jinak, novym zplsobem, coz by ho
privedlo k odlisSnému zplsobu citéni a chovani a tim i jinému zpUsobu feseni (predpoklada se, Ze
dosavadni feSeni nebylo Gc¢inné, paklize problém pretrvava). Plan bitvy s problémem je psané cviceni,
které mUZeme vyuZzit ke zviditelnéni problému ditéte a pomoct mu na néj zautocit. Vhodné je zacit
s drobnéjSimi problémy, u kterych je predpoklad zdarného zvladnuti, podpofime tak sebejistotu
ditéte, zaZiti Uspéchu ma nejvétsi motivacni charakter. Technika vede dité také k sebehodnoceni (co
se mi dafi, co se nedafi, co umim a co neumim, jaké jsou mé zvladnuté kompetence a jaké jesté
neovladam).

Plan bitvy s problémem - Pfiloha ¢.7

(Tv(j osobni plan tvé bitvy s problémem, ktery té — nebo druhé lidi — trapi)

Pojmenuj svého nepfitele (svlj problém):

Nedekany uatok (Pfistup k problému novym, rafinovanéjSim zplsobem. Klicovym prvkem je
prekvapeni):

Kde se bude bitva odehravat?

&~ | u¢ime se
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o

Vymez si zonu nepfitomnosti nepfitele (problému), kdy a kde si mizes odpocinout, az budes z bitvy
unaven:

Nepratelé mohou byt nevypocitatelni. Co by podle tebe mohl tvlj nepfitel udélat, aby zhatil tvé
nejlepsi plany?

Co obsahuje tvoje mirova smlouva? S ¢im muzes Zit a s ¢im nemuzes Zit?

_©@— | u¢ime se
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10. Jak prekonat sviij handicap

Cil: hledani kompenzaénich mechanism.

Vv

Jednim z nejcastéjsich handicapl ve skolnim prostiedi jsou nedostatecné zvladnuté dovednosti trivia.
Je vSak potreba si uvédomit, Ze dvé zakladni dovednosti - €teni a psani - nejsou cilem , ale
prostfedkem vzdélavani. Pokud nejsou zvladnuté na dostateéné urovni, zacind dité zaostavat ve
védomostech, vytvareji se nespravné pracovni ndvyky, to vSe se negativné odrdzi v hodnoceni a
klasifikaci. Nepfiznivé hodnoceni ze strany ucitele a rodi¢li oslabuji motivaci ke Skolni praci, mohou
vyustit v negativni vztah ke sSkole, Skolnimu vzdélavani, vést ke sSkolnim fdbiim, zaskolactvi,
psychosomatickym obtizim.

Obecna doporuceni pro reedukaci:

Reedukace navazuje na dosazenou Uroven jedince bez ohledu na vék a ucebni osnovy. Z hlediska
reedukace jind cesta neni, protoZe vyvoj jednotlivych dovednosti ma urcitou posloupnost, ma své
etapy, které nelze preskakovat. Nerespektovdni této zdsady je pfFi¢inou pretrvavani
diagnostikovanych obtizi. Metody reedukace u zZakl s VPU preferuji multisenzoridlni pfistup, tj.
spojeni vizualniho, auditivniho a kinesteticko- taktilniho zpUsobu ziskavani informaci. Reedukace je
individualni proces, postup ndpravy je specifikovan pro kazdého jedince podle jeho aktudlniho vyvoje
a dosaZené urovné. Jedincdm se SVPU se musi dostavat nejen reedukacni péce, ale téZ psychické
podpory, ktera vede k budovani pfiméreného sebehodnoceni, sebevédomi a zdravému psychickému
VYVOiji.

V nékterych pfipadech se i pies systematickou péci nedafi poruchu odstranit. Cim je dité starsi, tim
hlre tuto skutecnost nese, ztraci viru v mozZnost zlepseni, odmita pokracovat v dosud provadéné
reedukaci. Vtomto pfipadé je tfeba vice zaméfit pozornost na psychickou stranku, ucit jedince
s poruchou Zit, kompenzovat nedostatky hledanim jinych zplsobl a cest vedoucich k osvojeni
poznatkl. U nékterych Ize obtiZe prekonat, jiné bohuzel provazi porucha po cely Zivot.

Jak na to? Systematicka prace individudlni formou (mozno i méné pocetnd skupina max. 4 déti) —
vyuziti Pracovniho sesitu k napravé vyvojovych poruch uceni v ceském jazyce I, Il (dle véku a
dosaZené Urovné), U&me se &st s porozuménim — Sup (pracovni &itanka zaméFend na rozvoj
dovednosti ¢teni s porozuménim).
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Nedokoncené véty — vyuziti pracovniho listu Kdo jsem ze souboru Osobnostni a socidlni vychova —
tematicky okruh Poznavani lidi (Hermochova).

KdyZ se rano probudim, NEJEASTE]i .....uiiiviiee ittt ettt e e st st s s s b e e se et st b e e e ten s
NEZ USNU, CASTO MYSIIM Na..iiiiiciicii ittt e et e e testeste st st bes s e be e e s ee et st stesessestessesaens
NEJVIC MAM TAU .ottt sttt sttt e te st s te ettt e s e ae et e et esesaesbe st seesebesbesbesessereare et sbesessessessessessnsanes
NEMAEAM FAA (3) i, KEEFi . cveuitieerierieee ettt ettt ereereer e etestesreseeseebes s bese s sessesebesbesee e ssesessesserenss
DUVETUJi [IAEIM, KEEIT..veuieviiieteee ettt ettt s te e st tet et e e s s s ebae e etbe e e seabebeasebesatesere st sessebasestensasesansatesesssans

MAM POCIE SEESTE, KAYZ... o ittt et e st ettt sae et st sbesessessesaesaesasearesreate st ssesennn
MOji rOICE DY MEITi VEUEL, ZE....c.ueierieeietee ettt ettt et e sttt esae e ste st st se s s e aa et aebasearearesseseenen
BOJIM SE, KAYZ... vttt ettt ettt ettt e e st ae e e st b e ee e s s tae e be e stesteseaseatesbestebeasaasere et st sbeneanentesaesterane s

JE SIMULNEG, Z...oeee ittt ettt ettt st e be s ste sebee e bbb bas e eaeasbesebsenatesabansaenbes sbesebsesate sasansbenstestesesaennn
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Priloha ¢.2

Tabulka Rozvrhu dne: Skutecnost

Pondéli

Utery

Stireda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Tabulka Rozvrhu dne: Uprava po rozboru

Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle
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Priloha ¢.3

Kolac: Skutecnost

Kolac: Piani
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Priloha ¢.4

Dotaznik Jak se nejlépe naucim?

,

Kolik Casu vEnujeS domaci PHPrave .. ... ittt et e ee e s e stbeeeesees
UL L I 4o AV o L= o I ST
UGS se az tehdy, kdyz vis, ze budes psat pisemnou praci nebo budes zkousen?.....................
UCIS se Z UCebNiCe NEDO 28 SESITU?....uuiiiieeiiieie e e e et e e e e e

Potfebujes mit pfi uceni néjaky pohyb? (chlize po pokoji, houpani na balanénim mici

] o ) OO T RO TSR
Potfebujes na uceni naprosty klid a ticho, nebo si naopak poustis hudbu?............ccceeeenneen..

Potfebujes si pfi uceni délat POzNAMKY?.....cccccviiii i
Potfebujes dopomoc dospélého nebo nékoho ze spoluzakid?..........ccoeevvveeeiciiecceeeeciiee e,
KORO . et ettt st ettt et e et ee et e e shbe e st ae e eabe e nares
UCIS 5€ UCIVO SPISE ZPaMBLI? ettt e be e et e e e s e rbe e e e sneees
Stava se ti, Ze NaUCENE |ATCE NEIOZUMIS?.....cciiiiiiiiieiieeeeeeeeree e e e
Pamatujes si dobie nékteré basnicky Ci texty PiSNi?.....cccceeeiiiiiieiicee e e

Vybavuje$S si naucené ucivo tak, Ze si predstavujes, kde je vseSité ¢i v ucebnici

NAPSANE .. ..iieee ettt ee e ette e e e et e ee e e st beeeer e tteee e taeee e e raeeee e et beeeeaattteeeaanrteeeennnraeeeeearaes sans
B I I 7 o T 1 QTR UPPROE
Poznamky:
EXQMINAtOr ... ittt s
G| utimese
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Priloha ¢.5
Konverzacni dovednosti — Lawrence E. Shapiro:

Dovednost:

¢innost:

Jasné vyjadfrit své potreby a sva prani.

Sdilet osobni informace o sobé.

PrizpUsobit své reakce naznakdm a sloviim druhych.

Ptat se druhych na né samotné.

Nabidnout pomoc a radu.

Nabidnout pozvani.

Poskytnout pozitivni zpétnou vazbu.

UdrzZet konverzaci.

Ukdzat, Ze jste dobry posluchac.

Vyjadfit zajem o druhého ¢lovéka.

Poznamky:

Povidejte o tom, jak se citite, proc se tak citite
a co chcete.

Mluvte o vécech, které vas zajimaji a které
jsou pro vas dllezité.

Vénujte pozornost tomu, co fikaji druzi a jak
to fikaji.
Budte zvédavi. Snaite se co nejvic zjistit o

¢lovéku, s nimz mluvite.

Uvédomujte si, co lidé chtéji. Obvykle Fikaji:
,Nevim, co mam délat.”
Pokud se s nékym citite dobfe, dejte mu to

najevo tim, Ze ho pozvete, abyste spolu délali
to, co vas oba tési.

Reknéte, 7e se vam libi néco, co ekl ten
druhy (,,To je dobry napad.”).

Nemérite téma rozhovoru a neodbocujte.

Ptejte se na to, co bylo Fefeno. Zadejte
vysvétleni nebo podrobnosti.

Usmivejte se. Divejte se druhému do odi.
Ptejte se na to, co je pro ného dilezité.

@~ | utime se
l byt odpovédni
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Priloha ¢.6

Plan bitvy s problémem

(Tvlj osobni plan tvé bitvy s problémem, ktery té — nebo druhé lidi — trapi)

Pojmenuj svého nepfitele (svlj problém):

Necekany utok (Pfistup k problému novym, rafinovanéjSim zplsobem. Klicovym prvkem je
prekvapeni):

Vymez si zonu nepfitomnosti nepftitele (problému), kdy a kde si mizes odpocinout, az budes z bitvy
unaven:

@~ | utime se
l byt odpovédni
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Nepratelé mohou byt nevypocitatelni. Co by podle tebe mohl tvij neptitel udélat, aby zhatil tvé
nejlepsi plany?

@~ | utimese
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