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Informace o projektu

Metodika programu , Maxik” je vytvorena v ramci projektu U¢ime se byt odpovédni, Cislo projektu
CZ.1.07/1.2.35/01.0006 realizovaného vramci Operaéniho programu Vzdélavani pro
konkurenceschopnost a financovaného z Evropského socidlniho fondu a statniho rozpoctu Ceské
republiky.

Hlavnim cilem projektu je zlepsSit rovné pfrileZitosti déti a zakd, zejména téch déti a zakd se
specialnimi vzdélavacimi potiebami v regionu Usteckého kraje, zvlasté pak v regionu obci Obrnice a
Litvinov, kde se vétsina projektovych aktivit bude realizovat.

Projekt bude realizovén piijemcem grantu spole¢né se tfemi partnery projektu (2x ZS - Soukroma
sportovni zakladni Skola Litvinov, Zakladni Skola Obrnice a Materska skola Obrnice) a jednou
spolupracujici matefskou $kolou (MS Litvinov, Gorkého 1641).

Projektové aktivity se zaméruji zejména na vytvoreni a pilotnim ovéreni balicku podpUrnych Skolnich
vzdélavacich programi pro déti od 3 let véku a Zaka zakladnich Skol zejména pro cilové skupiny majici
specialni vzdéldvaci potieby a rozvinuti principu oteviené materské skoly.

Projekt je realizovan po dobu 24 mésicl od 1.3.2012 do 28.2.2014.

Cilové skupiny projektu jsou nasleduijici:

1. détia Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potifebami od 3 let véku (matefska Skola)

2. Zaci zakladni skoly se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami a Zaci, ktefi jsou ohrozZeni
predéasnym odchodem ze vzdélavani

3. rodice téchto déti a zak(

pracovnici Skol a Skolskych zafizeni

5. vedouci pracovnici Skol a skolskych zafizeni

e

Partneti projektu a kontakty na né:
Pfijemce grantu:

e Rekvalifikacni a informacni centrum s.r.o., Baniskda 287, Most; email: info@ric-
most.cz; tel. 476 104 912

Partnefi projektu

e Sportovni soukroma zakladni skola s.r.o., Podkrusnohorska 1677, Litvinov; email:
reditel @sszslitvinov.cz; tel. 476 752 896

&~ | u¢imese
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e Zakladni skola Obrnice, Mirova 167, Obrnice; email: zsobrnice@iol.cz; tel. 476 107
985

e Mateiska skola Obrnice, Nova vystavba 168, Obrnice; email: msobrnice@volny.cz;
tel. 476 118 212

Spolupracujici subjekt:

e Materska Skola Litvinov, Gorkého 1641, Litvinov; email: ikuklova@email.cz; tel. 476
753 228
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Uvod

Podplrny program MAXIK je uréen pro déti predskolniho véku, u kterych je predpoklad vyskytu
specidlnich vzdélavacich potreb. Jednotliva setkadni probihaji v matefskych skolach, mohou se jich
Ucastnit rodice.

Program je zaméren na ndcvik dovednosti potfebnych pro Uspésny vstup do zakladni Skoly. Sklada se
z 15 dvacetiminutovych lekci. Jednotlivé lekce se skladaji ze tfi ¢asti - pozdrav + motivace (cca 5
minut), vlastni aktivita (10 minut), hra + zavér (5 minut). V jednotlivych lekcich jsou jednodussi i
naro¢néjsi ukoly (napt. odstiny barev) a to z divodu, Ze sloZzeni skupiny déti mlize byt velmi odlisné.
Autorsky kolektiv doporucuje pouZiti programu Maxik ve skupindch 10-15 déti predskolniho véku.
V nékterych lekcich je zafazena i aktivita ,,pro rychliky”. Nabidka ¢innosti presahuje 20 minut. Toto je
zamér, je to spiSe nabidka Cinnosti, ze které si pedagog vybere ty nejvhodnéjsi — dle prostorovych i
materidlnich podminek MS, potfeb déti, zkuSenosti ucitele. V idedlnim pfipadé absolvuje skupina
vsechny lekce. Jednotlivé lekce na sebe navazuji a jsou zatazeny podle obtiZznosti, proto je vhodné
dodrzZet stanovené poradi. V pfipadé potieby je vSiak mozné nékterou lekci rozfazovat na dvé a jinou
vynechat.

Jednotlivé lekce jsou stejné strukturované a kazda zacind na novém listé, coZz pfispiva k lepsi
prehlednosti celé metodiky.

Kazda lekce je zamérena na rozvoj jiné dovednosti, ale dle ¢asovych moznosti, volby ucditele a potreb
déti je moZno zafadit i procvicovani jinych dovednosti. Cely program vyuzivd metodu
multisenzoriadlniho uceni, zapojenim vSech smysl( dochdzi u déti ke kvalitngjsimu a trvalejSimu
zapamatovani.

Zamérné jsou vyuzivané pomucky a hracky ze tfidy, détem jsou zndmé, blizké a pfichazi s nimi do
kazdodenniho kontaktu. Pomucky potfebné k dané lekci jsou uvedeny vidy v Gvodu. V pfiloze jsou
pomucky uréené k rozstiihani a zalaminovani. Néktera pomicka bude vyuZita v nékolika lekcich,
proto je doporuceno dodrzet uvedené instrukce (napf. pocet, barvu). Vidy je potfeba aktivitu détem
dobre vysvétlit a ucitelkou predvést.

4. a 15. lekce (Sluchové analyza a syntéza) — tyto aktivity jsou zafazeny z ddivodu, Ze dnedni ZS nabizeji
k ndcviku pocatecniho cteni genetickou i analyticko-syntetickou metodu. V dobé prace s détmi neni
znamé, jakou metodou bude u déti ¢teni vyucovano. Domnivam se, Ze cviCeni v obou lekcich
prospéje détem bez ohledu na to, jakou metodou budou v budoucnu vyucovany, a pro rozvoj jejich
sluchového vnimani je vhodné zaradit obé lekce.

Na oblast sluchového vnimani (14. lekce) je malo dostupnych material(. Pro rodice i pedagogy byva
tato oblast nejnaroc¢néjsi, proto je této oblasti vénovana nemald pozornost.

Kazda lekce bude zahajena spolecnym pozdravem — fikanka doprovazend pohybem:

»Dobry den, dobry den, - stoj spatny, ruce v bok, 2x uklony mirné stranou, stfidavé vlevo a vpravo
dneska mame hezky den.- stoj spatny, krouzivy pohyb pazi smérem dold, kon¢ime v pfipazeni
Ruce mame na tleskani - stoj spatny, tleskame

a nozicky na dupani. — stoj spatny, dupame

Dobry den, dobry den, - stoj spatny, ruce v bok, 2x ukoly mirné stranou, stfidavé vlevo a vpravo
dneska zlobit nebudem!“ — stoj spatny, predpazit pokrémo, krouzeni rukou v zapésti

(vyjadreni slGvka NE!)
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ZkusSenosti a doporuceni z pilotniho

Metodika plné odpovida pozadavkim na predskolni vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Zafazovani mladsich déti (tj. od 3 do 5 let) se neosvéddilo, nebot
zvolené aktivity jsou pro déti vzhledem k jejich nizkému véku jesté obtizné a neodpovidaji
fyziologickému stupni vyvoje.

eV ramci realizace se osvédcil pocet pfitomnych déti minimalné v rozmezi 10-12. Nizky pocet
pritomnych déti neumoznuje plnohodnotnou kooperaci.

e Vyskytuji-li se ve skupiné déti s vyraznéjSimi specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
nedoporucujeme snizovat pocet déti ve skupiné, ale pfizvat ke spolupraci dalSiho pedagoga.

e Pokud se ve skupiné objevi dité, které dané dovednosti zvlada s obtizemi, doporuc¢ujeme
¢innosti zafazovat i v prdbéhu vychovné vzdélavaciho procesu dané MS (napt. pfi rannich a
odpolednich ¢innostech, pfi individualni praci atd.).

e Doporucujeme jednotlivé obrazové prilohy zvétsit dle potfeby dané skupiny.

e Jako prinosné shledavame vyuziti vlastnich pomicek, potfeb a materialu, nebot jsou détem
dlvérné zndmé a snadnéji se tak v problematice orientuji (napf. odstiny barev — vlastni
pastelky, barevné papiry nebo geometrické tvary — wvyuZiti didaktické hry ,Magneticka
skladanka“).

®— | uctime se
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Popis jednotlivych lekci

1. Barvy

Ocekavany vystup: Pojmenuje a vyhledd zakladni a doplrikové barvy (zakladni -
Cervend, Zluta, zelena, modrd, hnéda, bilad, ¢erna, doplnkové — oranZova, rlZova,
fialova). Vyhleda odstiny barev (svétle x tmavé zelnd, modra)

Pomticky: Jednobarevné hracky ze tridy dle vybéru ucitele (napt. zelené auticko, Zluty
hrnecek, ¢ervend kostka, hnéda kocicka......), hracky dle vybéru déti

Misto realizace: ¢3st tfidy s kobercem

POZDRAV + MOTIVACE

e Uvodni pozdrav

e Povidani o barvach — jaké zname barvy (vyjmenovani), jaké barvy mame radi, jakou
barvu maji tricka, kterd mame dnes na sob&? Umime barvy pfirovnat? ,Zluté jako
slunic¢ko, ¢ervena jako jahoda, zelena jako trava....."

VLASTNI AKTIVITA

e Déti se rozejdou po tfidé a najdou hracku, se kterou si dnes (v€era) rano hrély, kterou
maji rady......a zkousi na ni urcit barvy

e Ucitelka si pfipravi nékolik (nejlépe jednobarevnych) hracek ze tfidy (napf. ¢ervené
auticko, Zluty hrnecek z détské kuchyrky, zelenou kostku aj.) a spolecné v krouzku
pojmenuji hracky, poté barvy a pak propoji barvu s hrackou — déti se stfidaji a ukazuji
- ,To je Cervené auticko” — dalsi , To je Zluty hrnecek”...... Poté ucitelka rika ,Ukaz mi
hracku, ktera je ¢ervena” (zluta, zelena modra....)."

e Kazdé dité dostane do ruky ucitelkou vybranou hracku a hleda ve tfidé jinou, ale
stejné barvy — zde je mozno ukazat détem odstiny barev.

HRA + ZAVER

e Zopakovéni barev, nasleduje hra ,,Cap ztratil ¢epicku”
Popis hry - Hraci se rozestavi na ¢aru na jedné strané tfidy a na druhy konec si
stoupne vyvoldval. Vyvolavaé zaéind slovy: ,Cap ztratil &epicku, méla barvu
barvicku.” Vybere si barvu a nahlas ji zvold. Ostatni hraci se musi dotknout pfislusné
barvy na svém odévu. Ti co se dotknou urcené barvy, mohou v klidu prejit na druhou
stranu. Zbytek hracd musi riskantné prebéhnout, aniz by je vyvolavac chytil. Jestlize
se jim to nepodafi, v dalSim kole chytaji spolec¢né s vyvoldvacem. Hra konci, kdyz
zGstane posledni hrac. Ten vystfida vyvoldvace a hra mlze pokracovat.

e Zhodnoceni prace

&~ | u¢imese
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2. Geometrické tvary

Ocekavany vystup: Pojmenuje a vyhleda zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec,
trojuhelnik, obdélnik)

Pomticky:

e Balici papir sjednobarevné (cCerné) nakreslenym obrazkem sloZzenym jen
z geometrickych tvar(i (domecek se slunickem)

e Magneticka tabule s magnety

e Rozstfihané geometrické tvary — viz pfiloha - kruh, ¢tverec, trojuhelnik, obdélnik (z
barevnych c¢tvrtek nebo zalaminované barevné papiry) — kazdy geometricky tvar ve
trech velikostech (maly, vétsi, nejvétsi = tzn. celkem ma 12 geometrickych tvard) —
kazdy z nich v jiné barvé - bila, Zluta, zelena (svétle a tmavé), Cervend, modra (svétle,
tmavé), hnéd3, cerna, rlZova, oranzova, fialova

e Obru¢

o Satek
Misto realizace: ¢3st tfidy s kobercem

POZDRAV + MOTIVACE

e Uvodni pozdrav

e Na velky balici papir (pfipevni se na magnetickou tabuli) ucitelka nakresli ¢ernou
fixou obrazek sloZeny jen z geometrickych tvarl (domecek se slunickem) — déti
popisi, co vidi (co jim obrdzek pfipomina), pro¢ mysli, Ze je na tabuli zrovna tento
obrazek

VLASTN/ AKTIVITA

e Na uditelkou predkresleném obrazku hledaji stejné tvary rlznych velikosti (a zkousi je
spole¢né pojmenovat)

e Na koberec ucitelka rozloZi barevné geometrické tvary a spolecné si je zkousi
pojmenovat. Dité dostane (vyber si) do ruky jeden geometricky tvar (pojmenuje ho) a
hleda na tabuli totozny (jiné velikosti).

e Kazdé dité dostane do ruky jeden geometricky tvar (pokud bude deset déti, dva
zbudou), béhaji po tfidé a na domluveny signal (triangl) vyhledaji kamarada se
stejnym geometrickym tvarem - tim vzniknou skupiny, které ucitelka vyzve
k pojmenovani geometrického tvaru.

e Aktivitu je moZno zopakovat nékolikrat.

HRA + ZAVER

e Zopakovani geometrickych tvar( a jejich pozndvani po hmatu (dité zavie oci nebo
geometricky tvar se necha pod $atkem, ma ho za zady......). Pokud ma MS k dispozici,
mUzZe vyuZit trojrozmérné (napr. militavonové)

e  Pro rychliky — dité da pod $atek obé ruce a zkousi poznat, ve které ruce ma vétsi a ve
které ruce mensi geometricky tvar (zafazeni pojmu leva x prava ruka)

e Zhodnoceni prace

&~ | u¢imese
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Predloha ke 2. lekci - Geometrické tvary

Obrazek se sklada pouze z geometrickych tvaru:
Kruh: 2 krat

Trojuhelnik: 8 krat

Ctverec: 3 krat

Obdélnik: 3 krat + komin, kde je vidét jen ¢ast obdélniku

_©— | utimese
I byt odpovédni
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Priloha cislo 1 - k vyuZiti ve 2., 3. a 8. lekci
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3. Propojeni barev a geometrickych tvaru

Ocekavany vystup: Pojmenuje a vyhleda zakladni geometrické tvary, urci zakladni i
doplnkové barvy, odstiny, reaguje na domluveny signal, dodrzuje pravidla hry

Pomticky:

Rozstfihané geometrické tvary — viz ptiloha
Triangl nebo CD prehravac s détskymi pisnickami
Pistalka

Svihadla (pop¥. tkani¢ky, prouzky papiru)

Misto realizace: tfida s kobercem

POZDRAV + MOTIVACE

Uvodni pozdrav

Povidani o tom, jestli si déti vzpominaji, co jsme délali na prvnim a druhém setkani
(barvy, geometrické tvary). Co jim pripomind to, co po tfidé vidi (barevné
geometrické tvary po koberci) — rozkvetla louka, rozsypané bonbony, neporadek na
ulici.....). Ucitelka mUZe déti navést.....“Mné to pfipada, jako bych byla na rozkvetlé
louce. Vite proc¢, déti?“

VLASTN/ AKTIVITA

Na celém koberci jsou rozlozené barevné geometrické tvary a ty predstavuji kyticky.
Déti jsou motyli (ukaZzeme si, jak Iétaji) a poletuji mezi nimi. Na signal (vypnuti CD) si
sednou k nejblizsi kvétiné (tvaru) a daji ho nad hlavu — zopakovani barev (odstint).
Geometrické tvary se opét rozlozi po koberci, déti se staly fidi¢i a pani ucitelka je
dopravni policista, ktery dba na dodriovani dopravnich predpisd (nestrkat se).
Geometrické tvary prestavuji prekazky, déti mezi nimi klickuji a snazi se jim vyhnout.
Na signal (pisknuti na pistalku) zastavi a opét geometrické tvary daji nad hlavu a
pojmenuji je.

Déti si ponechaji geometrické tvary a utvori krouzek. Pani ucitelka si také vezme
geometricky tvar a fika: ,Ja mam zeleny kruh”. Postupné se vystridaji vSechny déti a
feknou, jaky maji geometricky tvar a jakou ma barvu.

Pro rychliky — bude-li se prace détem dafit, ve skupindch mohou ze Svihadla
(tkanicky, prouzku papiru.....) vytvarovat stejny geometricky tvar, ktery méla jejich
skupina

HRA + ZAVER

Déti utvori dvojice — hry se Ucastni jeden z dvojice, ucitelka rozmisti geometrické
tvary po koberci a napf. zavold ,Velky zeleny kruh“ — jeden z dvojice vybéhne a snazi
se ho prvni najit. Jakmile ho nékdo z péti déti najde, hra se opakuje a déti se
vystfidaji. Kazda dvojice si dava nasbirané geometrické tvary na predem urcené
misto. Vyhrava ta dvojice, ktera jich ma nejvice

Zhodnoceni prace
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Priloha cislo 1 - k vyuZiti ve 2., 3. a 8. lekci
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4. Sluchova analyza a syntéza |

— slabikovani, cvi¢eni pro nacvik ¢teni analyticko — syntetickou metodou

Ocekavany vystup: Vyslabikuje slovo, uréi pocet slabik ve slové

Pomiicky:

Obrazky — jednoslabi¢na, dvojslabiénad a trojslabi¢nd slova - viz priloha
Ozvucna drivka pro kazdé dité (popft. bubinky)
6 kuzelek

Misto realizace: tfida s kobercem

POZDRAV + MOTIVACE

Uvodni pozdrav
Motivace — ucitelka na déti za¢ne mluvit po slabikach......... Mi-lé dé-ti, dnes si bu-de-
me hrat s pis-men-ky, se jmé-ny, s ob-raz-ky a za-hra-je-me si ta-ké hru.

VLASTNI AKTIVITA

V kruhu na koberci — Ucitelka fekne: ,Ja jsem He — le — na“, postupné vyzkousi
vSechny déti vyslabikovat své jméno, poté ucitelka své jméno vyslabikuje a soucasné
tleskd, déti postupné predvedou totéz, ve tfetim kole kazdy své jméno vytuka na
zvuéna drivka

Na procviéeni slabik ucitelka rika ndzvy zvitat (nebo barev, dopravnich prostredkd....)
a déti vytukavaji na drivka pocet slabik

Déti rukama o nohy vytleskaji a vyslabikuji jméno své maminky

Ve tfidé vyhledaji a pfinesou do kruhu svou nejoblibené;jsi hracku, pocet slabik zkousi
vydupat, vyspélejsi déti mohou u viceslabi¢ného slova sttfidat nohy

Hra s obrazky (jednoslabi¢na, dvojslabi¢na, trojslabicna)

1. pes, 2. mi¢, 3. dlm, 4. ry¢, 5. ¢aj, 6. lev, 7. kn, 8. byk, 9. med, 10. klic,
11. auto, 12. kolo, 13. rlZe, 14. bota, 15. noty, 16. maso, 17. voda, 18. kufe,
19. ryba, 20. sova, 21. telefon, 22. autobus, 23. vidli¢ka, 24. vajicko,

25. kalhoty, 26. pastelky, 27. slunicko, 28. Zirafa

— na tfi mista ve tfidé da ucitelka kuzelky, na jednom misté bude jedna kuZelka
(obrazky s jednoslabi¢nymi slovy), na druhém dvé kuzelky (obrazky s dvojslabi¢nymi
slovy, na tretim tfi kuzelky (obrdzky s trojslabi¢nymi slovy). Doprostfed kruhu rozlozi
obrazky. Dité obrazek pojmenuje, vytleska (v dalSim kole navrhneme pleskani,
dupani, hru na drivka), uréi pocet slabik a prifadi ke kuZelce. Hra kondi, kdyz
uprostfed kruhu nezbudu Zadné obrazky. Zavérecnym uUkolem déti je postavit se ke
kuzelkam, kde je nejméné obrazka.

Obménou - ucitelka slabikuje nékteré slovo a déti prebihaji k pfislusSnému poctu
kuZelek

HRA + ZAVER

Hra na ozvénu — Ucitelka vytleska kratky rytmus, déti opakuji. MzZe zaradit i
pleskani, dupani ¢i hru na drivka. V roli ucitelky se mohou vystridat i déti.
Zhodnoceni prace

_&—| u¢ime se
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5. Jazykova vychova

Ocekavany vystup: Posloucha c¢tenou pohadku a prevypravi jeji obsah, vyhleda
obrdzky, které se rymuiji, podle popisu vyhleda dané slovo

—

byt odpovédni

Pomticky:

e Pohadka, O tfech medvédech” (leporelo), nakladatelstvi Librex

e www.primaknihy.cz

e QObrazky slov na tvoreni rymu — viz pfiloha

e Triangl
Misto realizace: tfida s kobercem

POZDRAV + MOTIVACE

e Uvodni pozdrav

e Déti sedi nebo leZi na koberci a poslouchaji ucitelku ¢tenu pohadku: , O trech
medvédech”, nasleduje prevyprdvéni obsahu s pomocnymi otdzkami — vSimani si
toho, Ze medvédi maji postel, lZici, misku...... vétsi neZ malé medvidé — tvofime
zdrobnéliny

VLASTNI AKTIVITA

o Ve tridé (ve skolce) hledame véci, které mame velké i malé (napf. stdl pani ucitelky je
velky x stlil déti je maly, Zidle x Zidli¢ka, talif x talifek, lZice x IZi¢ka, bota x boticka,
kostka x kosticka, velké x malé umyvadlo, ru¢nik, WC, zabradli......) — a rozhovor o
tom, proc to tak je a jestli to tak mame i doma.

e Na koberci - navdZieme na téma doma rozhovorem na koberci o tom, jak se
jmenujeme, jak nam fikaji maminka a tatinek, kdyzZ jim délame radost (zdrobnéliny) a
naopak, kdyz zlobime. Jak se nam libi, kdyz nam fikaji kamaradi......

®  Pro rychliky — zkousime vyvodit prvni hlasku svého jména

e Tvoreni rymd - spoleéné vkrouzku na koberci si prohlédneme obrazky a
pojmenujeme, co je na nich, hledame dvojice slov, které se rymuji

HRA + ZAVER

e Hra — ucitelka rozmisti po tfidé obrazky, které byly pouzity pfi tvofeni rym0. Déti
utvofi dvojice a ucitelka popisuje néktery obrazek napf. ,Udéla nam to radost o
Vanocich, i kdyz mame narozeniny, radi to rozbalujeme a tésime se, co je uvnitt....“.
Nikdo nesmi fici, co to je. Ucitelka da signal (triangl) a déti hledaji obrazek. Kdo ho
najde, dd ho na uréené misto a hry se Ucastni druhy z dvojice (je na uvazeni ucitelky,
jestli se déti budou stfidat ¢i se hry ucastni vSechny déti najednou). Hra konci
vysbiranim vSech obrazk(, dvojice si obrazky sectou (popf. s pomoci pani ucitelky).

e Zhodnoceni prace

&~ | utime se
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6. Matematické predstavy

Ocekavany vystup: Rozlisi vice x méné, k Cislu prifadi mnozstvi v ¢iselném oboru do
Sesti

—

byt odpovédni

Pomticky:

e 10 kostek (ze hry ,Clovéce, nezlob se®)

e Triangl

e Vétsi Satek neb dva mensi Satky

e Maly papir (A5) pro kazdého + tuzka (pastelka)

e Hracky a pomuUcky (1 panenka, 2 micky, 3 auta, 4 pastelky, 5 kuZelek, 6 kostek)

Misto realizace: tfida s kobercem, tfida se stoly a Zidlickami
POZDRAV + MOTIVACE

e Uvodni pozdrav

e Pod satkem ma ucitelka pfipravené vyse uvedené hracky a pomlcky v daném
mnoistvi (dle moinosti MS je moino nahradit jinymi). Ucitelka je kouzelnik a
vykouzlila nékteré pomdcky, se kterymi si ted budeme hrat. Po odkryti Satku déti
postupné fikaji, co vidi, snaha o to, aby déti neopakovaly to, co jiz rekl kamarad
(moZno zopakovat i barvy).

VLASTNI AKTIVITA

e V kruhu na koberci - ukaz na jednu véc, pojmenu;j ji, a pokud je na hromadce vicekrat,
vsechnu ji vyber a vytvor pred sebou hromadku, ve které budou pouze samé stejné
véci.

e Po vytvoreni Sesti hromadek spolecné pocitani (a ukazani na prstech), kolik véci je
v kazdé hromadce, kde je nejvice, kde je nejméné, porovndvani, zda plati,
ze hromadka, v které je nejvice véci je vidy nejvétsi.........

e Pocitani ¢asti téla (Kolik mame nosu, oci, rukou, prsta......?) Pocitdme prsty na kazdé
ruce zvlast, rozsifujici dovednost je spoditat prsty na obou rukou dohromady.

e Ucitelka formou hry na télo utvofi zvuk a déti pocitaji, kolikrat ho udélala (zatleska,
zapleskd, zadupe, popf. zapiskd, zacinka trianglem......) — déti mohou pocet ukazat na
prstech, ,vykfiknout” — dle zadanych instrukci ucitelky

®  Pro rychliky — v roli ucitelky se mohu vysttidat i déti

® Prace ve dvojicich u stoleckl — vysvétleni pravidel hry - kazdy hodi kostkou a ten, kdo
hodi vyssi Cislo, si udéla ¢arku na svij liste¢ek. Pokud hodi oba hradi stejné, bod maji
oba dva. Vyhrava ten, kdo bude mit nejvice ¢arek. (Obménou hry mize byt, Ze si déti
sedi v kruhu, nezaznamendvaiji ¢arky, ale kdo hodi vyssi Cislo, udéla drep (zastéka,
udéla drep......)

HRA + ZAVER

e Na koberci jsou puntiky, nékde jeden, nékde dva, tfi, Ctyfi, pét, Sest — déti chodi
(béhaiji, skacou) po tridé a na domluveny signal (triangl) se presunou k poctu puntikd,
které pani ucitelka rekla

e Zhodnoceni prace

&~ | utime se
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7. Hruba motorika aneb sportem ke zdravi

Ocekavany vystup: Prekond stanovené prekazky, orientuje se v prostoru, dodrzuje
domluvena pravidla

Pomtcky: klavir, bubinek, 2 lavicky, kuzelky, obruce, kosik, svihadlo, 3 malé micky,
strachovy pytel, lano

Misto realizace: tfida, kde probiha TV (ranni cvi¢eni), télocvi¢na (dle moznosti MS)

POZDRAV + MOTIVACE

Uvodni pozdrav

Motivace — povidani o sportech, o tom, co kdo rad déla (béha, jezdi na kolobézce, na
kole, plave......). Povidani o tom, co nas dnes cCeka, upozornéni na bezpecnost.
Ucitelka danou aktivitu pfedvede, popf. vybere dité, které ji predvede

VLASTNI AKTIVITA

Rusna ¢ast — ucitelka motivuje déti (pohybu muZe doprovodit hrou na klavir,
prestane-li hrat, déti prestanou pohyb vykondvat a nehnuté stoji, popf. tempo
pohybu uréuje bubinkem, prestane-li hrat, déti prestanu pohyb vykonavat) a ony se
po kruhu pohybuji napt. jako vojaci (pochoduiji), baletky (na Spic¢kach, paze vzpazit),
kacenky (v podfepu), hadi (plazi se), zavodnici (béhaiji).

Nasleduje vydychani a cviceni s nacinim a na naradi

Chlize na lavickach — dvé lavi¢ky na pojené za sebou — chlize s upazenymi pazemi,
v zavéru seskok a skok snoZmo do obruce a z obruce (obru¢i mizZe byt za sebou vice
(3-5)

Preskakovani lavicek, kdy se dité drzi hran lavicky a snozmo pteskakuje lavicky, pfi
zpatecni cesté slalom mezi kuzelkami

Vystup po Zebfinach, dold sklouznuti po hyZdich (Zinénky), nez se dité vrati na
startovni ¢aru, dobéhne na urcené misto, kde je kosSik a 3 micky a od vyznaceného
mista (Svihadlem) hazi na cil

Prolézani ,strachovym* pytlem, pfi zpateéni cesté k cili valeni sudd

Cviceni se Svihadlem (lanem) — vybér dle ucitelky — preskakovdni natazeného
Svihadla, kdy nejprve je Uplné nizko a zvySuje se jeho vyska, plazeni se pod
Svihadlem, podbihani tociciho Svihadla — drZi ucitelka + vybrané dité. Pfi cesté zpét
kcili je mozno po vyznacené trase skdkat po jedné noze, kutdlet micek meazi
kuzelkami

HRA + ZAVER

Hra ,Rybicky, rybicky, rybafi jedou” — Déti se postavi vedle sebe do fady. Jeden z
nich je vybran jako rybar - ten se postavi na druhy konec tfidy (télocvicny) a zavola:
"Rybicky, rybicky, rybafi jedou!" V té chvili vybihd proti fadé déti, kterd mu v ten
samy okamzik bézi naproti.

Déti se vSak snazi rybari uniknout. Ti, které si rybar nachytd (dotkne se jich), se stavaji
rybafri stejné jako on. Hra se opakuje, rybarl pfibyva. Rybari to maji tézsi - musi se pfi
chytani rybek drzet za ruce po celou dobu "lovu" - délaji sit. Cilem hry je udélat ze
vSech rybicek rybare. Posledni rybka, ktera zbude, se stava prvnim rybarem v novém
kole hry.

Zhodnoceni prace

@
&)

T

ucime se

18

byt odpovédni



socilni . ) . 0 o

2

Kﬁrv @
Ef Sigpsky ~
4 ;

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

8. Prostorova orientace a pravo - leva orientace

Ocekavany vystup: Rozlisi pojmy pred, za, nad, pod, ujasnéni pravé a levé ruky
Pomticky:

Obrazek s domeckem predkresleny na balicim papire

10 bilych papirQ velikosti A4 svyznacenim puntikem uprostied, kde déti budou
zacinat skladat geometrické tvary

Rozstfihané geometrické tvary — viz pfiloha
Triangl
Misto realizace: tfida s kobercem

POZDRAV + MOTIVACE

Uvodni pozdrav

Motivace — ,Déti, co to mate pred sebou? Co si myslite, Ze stim vSim budeme
délat?”

VLASTNI AKTIVITA

Déti — sedi vedle sebe v fadé na koberci, pred kazdym je bily papir poloZeny na Sirku,
kterd oznacuje pracovni prostredi kazdého ditéte, a déti pracuji dle instrukci ucitelky.
Pti této aktivité procvicujeme pouze pojmy, pfed, za, nad, pod. DuleZité je zacit zleva
doprava (nacvik oc¢nich pohybd, pfiprava na ¢teni). Déti pracuji dle slovnich instrukci
ucitelky, tzv. geometricky diktat Musi probéhnut ujasnéni termind — napf. maly,
vétsi, nejvétsi nebo maly, velky, nejvétsi. Podle sloZeni skupiny se nemusi pouZivat
prostiedni velikost a pak se pouzivaji jen terminy maly x velky.

Pt. Diktatu, doporuéené mnozZstvi je 5 — 6 Ukoll: Dej na puntik nejmensi kruh, pred
néj poloZ nejvétsi trojuhelnik, nad kruh vétsi ctverec......UCitelka upozornuje déti na
chybu napt. slovy:: ,Podivej se, jestli jsi ¢tverec dal na stejné misto, jako tvoji
kamaradi.”

Obrazek s domeckem, zopakovani geometrickych tvar(, spolecnd prace s obrazkem
napf. ,UkaZ, ktery kruh je vétsi? Ktery geometricky tvar je nejvétsi, nejmensi? Co je
nad dvefmi? Co je pod okny?........ “

Déti se postavi vedle sebe do fady a premistuji se podle pokynd ucitelky: Anicko,
stoupni si za Petrusku. Dane, postav se pred Petra. Jirko, stoupni si vedle Tomaska
(zatim nerozliSujeme vlevo a vpravo).

Ukdazeme si, kterou rukou piSeme a pojmenujeme, ktera ruka je prava, leva, dale si
ukazuje c¢asti téla napf. ,UkaZ, kde mas pravé oko, kde mas levou patu, pravé
rameno, levé oko....”

HRA + ZAVER

Hra - uditelka si vybere jednu

1. ,Dotkni se” — déti béhaji po tfidé, na signal (triangl) ucitelka fekne napf.: ,Levé
ucho na levé ucho” — déti utvori dvojice a dotykaji se levyma usima. Na signal se
dvojice oddéli a opét béhaji po tfidé. Hra pokracuje déle, ucitelka zarazuje dalsi ¢asti
lidského téla. Hra nema vitéze, slouzi k pobaveni déti.

Z rozstfihanych barevnych geometrickych tvard sestavuji na bily papir obrazek
Zhodnoceni prace
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Predloha k 8. lekci — Prostorova a pravo — levd orientace
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9. Rozvoj motoriky mluvidel

Ocekavany vystup: Provadi cviky na uvolnéni motoriky obliceje
Pomticky:

lavicka

10 x lizatko (popt. nugeta)

10 x zrcatko

10 x plastovy kelimek s br¢kem

10 x papir A4

10 x bublifuk (pop¥. 5x — do dvojice, dle moznosti MS)
Papirové kapesnicky pro priibézné otirani obliceje

Misto realizace: tfida s kobercem a lavic¢kou, tfida se stolky

POZDRAV + MOTIVACE

Uvodni pozdrav
Motivacni povidani o tom, co nds dnes ¢eka

VLASTNI AKTIVITA

DECHOVA CVICENI

Déti — lezi na koberci, pokréi nohy, jednu ruku daji na bfisko, nacvik branicniho
dychani (nddech nosem, zadrZet dech, vydech Usty). Ucitelka motivuje déti slovy, Ze
se nezvedaji ramena, ale nafukuji si bfiSko vzduchem, jako kdyz se nafukuje mic. Na
bfich mliZe détem poloZit papir, |épe uvidi, zda spravné dychaji. Pfi vydechu mohou
syCet jako hadi,,sss“, jako masina ,$585“.

Déti se posadi na lavicku, papir si daji do vysky obliceje, nadechuji se nosem a
vydechuji do papiru, ktery se pohybuje. Neni dlleZité vydechovat hodné, ale
pozvolna a co nejdéle. Nadech nosem, zadrzet dech, pozvolny vydech.

Déti papir zmuchlaji, rozmisti se po tfidé a koulickou si hazi, zkousi hodit a chytit
(ndrocnéjsi obménou je hodit, tlesknout a chytit).

Hra s papirovou kouli - déti utvoli dvojice, posadi se ke stolecku naproti sobé a
foukaji do papirové koule z jedné strany na druhou (staci jedna koule do dvojice).

U stole¢kd - hra svodou — ,bublani“. Vody v kelimku staéi, aby bylo méné nez
polovina

CVICENI NA ROZVOJ MOTORIKY OBLICEJE - déti sedi na lavi¢ce vedle sebe, utitelka
cvik vzdy predvede a kontroluje, zda ho déti tvori spravné

Nafouknuti obou tvari vzduchem, dotknuti se jich ukazovacky a vypusténi vzduchu
Vzduch do jedné tvare a jeho pfesun do druhé tvare

Usmév se zoubky, bez zoubkl a zamraceni (nékolikrat zopakovat)
CVICENI NA ROZVOJ MOTORIKY JAZYKA — na laviéce, se zrcatkem

Na rozhybani jazyka zaradime certika a konika

Vyplazovani a zatahovani jazyka, tvoreni Spicky

Hybani jazykem vlevo a vpravo — pro lepsi motivaci déti je vhodné zaradit lizatko, déti
jazyk vytahuji smérem za lizatkem (popf. olizuji nugetu)

Hybani jazykem nahoru a dol(i (opét za pomoci lizatka)

HRA + ZAVER

Hra s bublifuky — déti zkousi tvorit nejvétsi bublinu nebo co nejvice bublin naraz

_&—| u¢ime se
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e Zhodnoceni prace
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10. Jazykova a hudebni vychova, aneb mame radi zvirata
Ocekavany vystup: Podle ¢tené hadanky pozna zvite, podle hudebni hadanky pozna
pisnicku, urci zvireci rodiny, opakuje prvni hldsku ve slové, slabiky, barvy
Pomticky:
e Klavir, flétna
e Triangl
e Pisnicky

- Kocka leze dirou: Ja pisnic¢ka (musim doplnit autora....)

vvvvv

basnicky_a_pisnicky.htm
- Skakal pes: http://www.detskestranky.cz/rubrika/20-basnicky_a_pisnicky.htm
- Pasla ovecky: http://www.detskestranky.cz/rubrika/20-basnicky_a_pisnicky.htm
e Obrazky zvitat, popf. je mozno vyuzit i jiny soubor, ktery vlastni M$
e Hadanky — vybér z www stranek:

http://detsky-svet.blog.cz/0910/hadanky-zvirata-vaclav-fischer
http://detsky-svet.blog.cz/0910/hadanky-zvirata-2-vaclav-fischer

Misto realizace: tfida s kobercem

POZDRAV + MOTIVACE

e Uvodni pozdrav
e Motivace — povidani o tom, kdo ma doma jaké zvitatko a jak se o néj stara

VLASTN/ AKTIVITA

e Déti sedi na koberci, ucitelka ¢te hadanky a déti se snazi poznat zvifatko. Pokud se to
détem nedafi, poskytuje détem ucitelka rady (zvuk, pantomima, obrazek.....)

PES TYGR

Maly velky, bily, ¢erny, Je z rodu velkych kocicek,
svému panu vidycky vérny. nosiva Zluty Zupan s pruhy
Ocaskem vrti z radosti, a z ostrazitych ocicek
pochutndva si na kosti. mu srsi blesky v barvé duhy.
SLEPICKA ZIRAFA

Kdyz udéla ko-ko-ko, Nohy dlouhé jako chldy,
nacechra si pefi, vysokansky krk,

bude vejce namékko vidi dom0 oknem pUdy
pro mne na vecefi. pres zeleny smrk.

KRAVA MEDVED

Celé tydny travu zvyka, Nosi kabat chlupaty,

aby dala kraja¢ mléka. tanci po dvou jako ty,
Nepospicha, ma dost casu, hlavou do stran kymaci,
rohy nosi pro okrasu. nepokazi legraci.

_©@— | u¢ime se
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e Ur¢i prvni pismeno v ndzvu zvifete a vytleskaji ho na slabiky

e Hudebni hadanky — ucitelka zahraje na klavir nebo flétnu pisni¢ku (nebo jeji ¢ast,
dokud déti nepoznaji), feknou si, o jakém je pisnicka zviratku a zazpivaji si ji (mohou
doprovazet hru na télo). Pisni¢ky: Kocka leze dirou, Skakal pes, Bézi liska k Taboru,
Pasla ovecky

e Déti sedi v kruhu na koberci — prohlizi si obrazky zvifatek, pojmenuiji je a urcuji barvy.
Ve druhém kole urcuji celou zvireci rodinku.

e Pohybova chvilka na protaZeni — skaceme jako Zabka, béhame jako pes, plazime se
jako had, jdeme jak kacatko.....

e ,Pro dalsi hru, kterd nas Ceka, potrebujeme védét, jaké zvuky vydavaji zvifatka, se
kterymi jsme hrdli tichou poStu, znate je?” Spolecné v kruhu zopakuji zndmé zvuky
zvifat a sezndmi se s témi, které neznaji.

HRA + ZAVER

e  Déti utvori dvojice, ucitelka po koberci rozmisti obrazky zvirat. Poté ucitelka vytvori
zvuk ,Haf, haf, haf...” a jeden z dvojice vybihda a hleda psa. Obrazek si davaji na
pfedem urcené misto. Pfi dalSim zvifeti se vystfidaji. Hra konci, kdyZz na koberci neni
jiz Zadny obrazek. Vyhrava dvojice, ktera ma nejvice obrazkl. Je na zvazeni ucitelky,
zda budou pracovat vSechny déti naraz Ci se sttidat.

e Zhodnoceni prace

&~ | utime se
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

11. Rozvoj jemné motoriky

Ocekavany vystup: Provede uvolfiovaci cviceni v ramennim, loketnim kloubu a v
zapésti
Pomticky:

e Plochy stétec
e Kelimek s vodou
e Tabule (nebo plochy stétec, temperova barva, balici papir) — pro kazdé dité

Misto realizace: tfida s kobercem

POZDRAV + MOTIVACE

e Uvodni pozdrav

e Motivace — hadanky — ucitelka pantomimou predvadi néjaké Cinnosti, pfi kterych
vyuZiva paze, a déti hadaji, jaké Cinnosti predvadi (smrka, sazi kvétiny, fidi auto, utira
stal....)

VLASTNI AKTIVITA

Pohyby provadime nejlépe ve stoje, kazdy by mél mit dostatek mista. Je vhodné cvicit
kazdou ruku zvlast, pozdéji ruce stfidat ¢i cvik provadét obéma rukama najednou.

e kiidla letadla za letu, let ptakd

e stromy - rostou, vadnou, kymaceji se ve vétru

e pracovni Cinnosti - tezani pilou, sekani sekerou, hoblovani, kopani motykou,
zametani, hrabani hrabémi, koseni a seceni kosou, machani, Zdimani a véseni pradla,
Zehleni

e dirigovani orchestru (je mozno doprovodit pisnickou)

e mavani na rozloucenou celou pazi nebo predloktim

e vrtule vrtulniku — kruhy nad hlavou nataienymi pazemi, bud sepjatymi, nebo
roztazenymi

e napodobovani sportovnich ¢innosti — vychazet z poradi rameno — loket — zapésti:
plavecky styl kraul, hod kouli nebo micem, plavecky styl prsa volejbal, tenis, strelba
z luku, hod Sipkou, cviceni se stuhou, driblovani

e Stétcem na tabuli vodu maluji viny od mofe (je mozno nahradit $t&tcem na balici
papir)

HRA + ZAVER

e Pohybova hra , Otec Abraham* http://www.youtube.com/watch ?v=ycDJ9FcAv7A
e Zhodnoceni prace

_&—| u¢ime se
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12. Rozvoj jemné motoriky Il.

Ocekavany vystup: Provede uvolfiovaci cviceni zamérena na ruce a prsty
Pomticky:
novinovy papir

pisek nebo mouka na tacku, (popf. prstovy stétce, barevna koule na kresleni)
Misto realizace: tfida s kobercem

POZDRAV + MOTIVACE

Uvodni pozdrav

Motivace — povidani o tom, co vSechno se da délat rukama, k ¢emu je potfebujeme,
co bychom bez nich nezvladli udélat

VLASTNI AKTIVITA

Vybér cviceni dle pani ucitelky

Nacvik fikanky doprovazené pohybem
,VSechny moje prsty, - vytfepdni prstu
schovaji se v hrsti. — ruce v pést

Spocitam je hned, - ruce jsou stdle v pésti

jedna, dva, tfi, Ctyfi pét” — z pésti pocitdni a postavovadni jednotlivych prsti (od palce
po malicek)

mnuti rukou jako pfi myti

luskani prsty — vychazi z prudkého skluzu palce po btisku prostredniku

predvadéni desté — pohyby prstl

dlouhy nos — vSechny prsty jsou poradné roztazeny do véjife a dotykaji se navzajem
jen S$pickou palce a malicku a Spickou druhého palce o nos, pozice obou rukou
mUlZeme ménit a opét je spravné postavit

dalekohled — vznikne pfiloZzenim polouzavienych pésti k o¢im, funkénost dalekohledu
zkontrolujeme tak, Ze oci ditéte jsou vidét.

bryle — vytvofi se tak, Ze spoji palec a ukazovacek do kruhu a ptilozi k o¢im

hra na hudebni nastroje — trubku, klarinet, klavir, kytaru, bubny

stfiSka z nataZenych prstd

simulovani psani na stroji

stfihani natazenymi prsty

soleni, drobeni, uzdibovani

psani do pisku, mouky (prstovym Stétcem, barevnou kouli) — ovaly (Svestky)

zdraveni prstl — prsty se pozdravi tak, Ze obé ruce spojime zdpéstim k sobé, prsty a

dlané natdhneme od sebe, postupné spojujeme palce — nékolikrat se kratce dotknou,
pak ukazovacky atd.

mackani papiru v dlani — vytvoreni koule, se kterou je moZno hazet, hodit a tlesknout,
hazet na cil, do dalky
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HRA + ZAVER

e Déti jsou v kruhu na koberci a trhaji novinovy papir na malé kousky a tvofi spolecné
hromddku natrhaného papiru — na signal ucitelky vyhazuji natrhané papirky (motivaci
muZe byt, Ze opadava listi, prsi, snézi.....) — natrhané papirky je mozno vyuzit na koldz
&i dal3f aktivitu MS

e Zhodnoceni prace
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13. Rozvoj jemné motoriky + grafomotorika
Ocekavany vystup: Spravné drzi tuzku, dle predlohy provede grafomotoricka cviceni
Pomticky:

e Hra mikddo nebo Mozaiky

e Trojhranné pastelky

e  Gumicky

e Pracovni listy: Bednarova Jifina, Smarda Richard: Jednim tahem - Uvolriovaci
grafomotorické cviky, DYS - centrum 2009, http://www.eshop-
rychle.cz/dyscentrum/eshop/3-1-NAPRAVNE-MATERIALY/0/5/2-Jednim-tahem

Misto realizace: tfida s kobercem, tfida se stoly a Zidlickami

POZDRAV + MOTIVACE

e Uvodni pozdrav

e Motivace — déti sedi v krouzku na koberci, ruce maji za zady, ucitelka da kazdému do
ruky pastelku. Déti podle hmatu pozndvaji, co maji v ruce a k ¢emu dané véc slouzi.
Je mozno zopakovat barvy, popf. prvni pismeno v nazvu barvy

VLASTNI AKTIVITA
Zopakovani basnic¢ky doprovazené pohybem - na uvolnéni ruky:
,Vsechny moje prsty, - vytfepdni prstu
schovaji se v hrsti. — ruce v pést
Spocitam je hned, - ruce jsou stdle v pésti

jedna, dva, tfi, Ctyfi pét” — z pésti pocitdni a postavovani jednotlivych prsti (od palce
po malicek)

e Uvoliovaci cvi¢eni ruky a paze — vyuZit nabidku z lekci 11. a 12. — dle potfeb déti a
uvazeni pani ucitelky

e Ndacvik sprdvného sezeni u stolecku (nohy na zemi, zadecek na konci Zidle, oba lokty
na stole) a drZeni tuzky — Spetkovity Uchop — mezi hrotem tuzky a prsty by méla byt
vzdalenost cca 3 cm, palec drzi, prostfednicek podpira, ukazovacek je lehce polozen
shora. Lehké poloZzeni mliZeme motivovat tak, Ze ukazoviackem poklepeme na
pastelku. Pokud dité drzi tuzku pfili$ u hrotu, je moZzno omotat tuzku slabou gumicku
ve spravném misté (3 cm od hrotu). Timto zplsobem je mozno zabranit nizkému
drZeni nebo v pfipadé velkého pfitlaku sjizdéni prstd dold k hrotu. Vice informaci na:
http://www.grafomotorika.eu/. Obrazky spravného/Spatného Uchopu najdete na
nasledujici strané, vice na: http://www.jak-spravne-psat.cz/cs/Priklady-spravneho-a-
spatneho-psani. Ulitelka ukaze a upravi détem drzeni psaciho ndcini. Poté déti odlozi
tuzku, vyklepou ruku a znovu spravné uchopi.

e PL na procviceni grafomotoriky — déti obtahuji dany tvar, po jednom obtaZeni stfidaji
barvy pastelek, ucitelka pribézné kontroluje spravny uchop

HRA + ZAVER

e Hra mikddo nebo mozaiky (sbirani koralkli pomoci pinzety), popt. vyuZit jinou hru dle
moznosti MS

e Zhodnoceni prace

_&—| u¢ime se

11| byt odpovédni 30


http://email.seznam.cz/redir?hashId=1554498699&to=http%3a%2f%2fwww%2eeshop%2drychle%2ecz%2fdyscentrum%2feshop%2f3%2d1%2dNAPRAVNE%2dMATERIALY%2f0%2f5%2f2%2dJednim%2dtahem
http://email.seznam.cz/redir?hashId=1554498699&to=http%3a%2f%2fwww%2eeshop%2drychle%2ecz%2fdyscentrum%2feshop%2f3%2d1%2dNAPRAVNE%2dMATERIALY%2f0%2f5%2f2%2dJednim%2dtahem
http://www.grafomotorika.eu/
http://www.jak-spravne-psat.cz/cs/Priklady-spravneho-a-spatneho-psani
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Sprdvné drzeni — SPETKOVITY UCHP

\

Spatné drzeni

Krecovité drzeni Hrni¢kovy uchop Nizké kifecovité drieni

Spetkovity Gchop s palcem Protazend hrsticka Péstickovy Uchop
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14. Rozvoj sluchového vnimani
Ocekavany vystup: rozlisi zvuky okolo sebe
Pomticky:

e CD prehrdvac

e CD Hudebni vychova pro 1. roénik ZS, Hudebni ukazky na tento CD poskytl Cesky
rozhlas, 1998, SPN
http://www.spn.cz/stranky/katalog.php Pviewsub=hv&viewcat=zs&nocache=6658750
0

e Budik

Misto realizace: tfida s kobercem

POZDRAV + MOTIVACE

e Uvodni pozdrav

e Déti se posadi (poloZi) na koberec, mohou zavfit oci a poslouchaji, co slysi. Potom si
spolec¢né s ucitelkou povidaji o tom, co slyseli.

VLASTN/ AKTIVITA

e Poslech CD a poznavani zvukl - kohout, kapky, tramvaj, sanitka, konvice, telefon,
klavir, flétna, dést, véelky, vitr, had, kan

e Déti sedi v kruhu, maji zaviené oci (jednou ruku si je pfikryvaji) — ucitelka se pokazdé
ozve z jiné Casti tfidy a déti maji druhou rukou ukazat, odkud se ozyva.

e Déti pozndvaji redlné zvuky, které ucitelka (popt. déti) umysiné vytvofi (pousténi
vody, posouvani Zidle, zakaslani, cinkdni klicem, muchlani papiru, michani IZzickou v
hrnecku)

HRA + ZAVER

e Hra —rozdéleni na dvé skupiny, které si vzdjemné schovavaji budik (hledaji ho podle
tikani nebo zvonéni)

e Zhodnoceni prace
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15. Sluchova analyza a syntéza Il — hlaskovani, cviceni pro nacvik
Cteni genetickou metodou
Ocekdavany vystup: Urci prvni hlasku ve slové, od dané hldsky vytvori slovo
Pomticky:
e Obrazky — jednoslabi¢na a dvojslabi¢na slova — viz priloha

Misto realizace: tfida s kobercem

POZDRAV + MOTIVACE

e Uvodni pozdrav
e Motivace — ucitelka na déti zatne mluvit po hlaskach......... »Ahoj déti, tésite se, co
dnes budeme délat?“ Budeme si hrat s pismenky.

VLASTNI AKTIVITA

e Urcéovani prvni hlasky ve slové. ,Ja jsem Katka a moje prvni pismenko je K (za¢indm
na pismenko K)“. Dale se predstavi vSechny déti a uréi prvni hlasku svého jména
(popf. s dopomoci ucitelky, kterd dlraznéji fekne prvni hlasku)

e Ucitelka ukazuje po tfidé rlzné predméty a déti urcuji prvni hlasku (radio — R, mi¢ —
M, lavicka L, okno O, stll S......)

e Déti se rozejdou po tfidé a najdou hracku, ktera zacina na stejné pismeno, jako jejich
jméno

e Hra,Méstecko spi“ déti lezi na bfise na koberci, hlavu maji poloZzenou. Domluvi se na
hlasce, ktera je probudi. Ucitelka fika rdzna slova, jakmile fekne slovo, které zacina
na domluvenou hlasku, méstecko se probudi a déti zvednou hlavu

® Pro rychliky - spole¢né vyberou jednu hlasku a vymysleji co nejvice slov zacinajici na
danou hlasku

e Hadanky — ucitelka vyhldskuje jméno nékterého ptitomného ditéte, a kdo pozna své
jméno, zvedne ruku. V pfipadé, Ze ani po druhém/tfetim zopakovani dité své jméno
nepozna, jsou vyzvany ostatni déti, zda poznaly, ¢i jméno ucitelka hlaskuje

e Déti zkousi vyhlaskovat své jméno

HRA + ZAVER

® Hra s obrazky — pojmenuiji (popf. ucitelka vysvétli vyznam slova), urci prvni pismeno

vvvvv

doposud pouzivaji zdrobnéliny, je dobré vést je ktomu, aby od nich pomalu
upoustély

1. pes, 2. mi¢, 3. dlim, 4. ry¢, 5. ¢aj, 6. lev, 7. klin, 8. byk, 9. med, 10. klic,
11. auto, 12. kolo, 13. rlize, 14. bota, 15. noty, 16. maso, 17. voda, 18. kufre,
19. ryba, 20. sova

e Zhodnoceni prace
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Priloha cislo 5 — k vyuZiti v 15. lekci
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Prilohy (k rozstrihani)

1. Priloha cislo 1 — k vyuziti v 2., 3. 8. lekci.
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2. Priloha dcislo 2 — k vyutziti ve 4. lekci

2.

g

&

%

1.
5.
9.
13.
17.

_©— | utimese
byt odpovédni




S "3 Q)
- NG ;

Ef erOPSkV

4

soc\éln\: NIST STVO SKOLS OP Vzdélavani Jetockl
fondvCR  EVROPSKA UNIE ! o emasint Vsteckj kg

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

21.

23.

W

25.

27.

&~ | utime se

1l 38

1 byt odpovédni




L pr0 kon
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

3. Priloha dislo 3 - k vyuziti v 5. lekci
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4. Priloha cislo 4 — k vyuziti v 10. lekci
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